CONVIVENCIA EN LA ESCUELA

“Hay que establecer un
curriculum donde las
relaciones
interpersonales, asi
como el desarrollo de
las competencias
sociales que en ellas
se generan, adquieran
el mismo nivel de
importancia que los
conocimientos
puramente
académicos”.

Las conductas agresivas en los anos preescolares:
un enfoque relacional para su prevencion

En la escuela, ya desde la etapa de Educacidn Infantil, los nifios y las nifias aprenden
arelacionarse con los demas y a vivir en sociedad, lo que convierte a esta institucion
en un ambito natural para prevenir la violencia. Las autoras consideran que
mediante practicas educativas que fomenten las experiencias entre iguales y las
relaciones interpersonales en el aula se pueden poner las bases para la convivencia,
la inclusidn social y el desarrollo personal de todos los individuos.
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La entrada en la Educacion Infantil se convierte para
los nifios y nifias en un paso excitante. Por un lado,
los nifios entran en un espacio publico por primera
vez, donde mantienen relaciones con adultos diferen-
tes a los de su entorno familiar y, lo mas importante,
se relacionan con un grupo de compafieros y compa-
fieras de su misma edad; este llamado grupo de “igua-
les” va a influir de manera decisiva en su desarrollo
personal y social. Para algunos niflos y nifias este pri-
mer grupo de iguales les va a proporcionar experien-
cias positivas, estableceran vinculos relacionales
afectivos, se haran amigos y se sentiran seguros y
felices por ello. Pero para otros, el contacto con su
primer grupo de iguales puede suponer una experien-
cia negativa, por ejemplo cuando son victimas de bur-
las, empujones y otras formas de agresion que nunca
son inocentes ni necesarias.

La agresividad es uno de los fendmenos que mas pre-
ocupa a padres y educadores desde los primeros
pasos en la escuela. El contexto educativo es un lugar
muy propicio para que aparezcan estas manifestacio-
nes agresivas, incipientes pero igualmente negativas;
no obstante, también es el lugar idoneo para intentar
paliarlas y disminuirlas. Los estudios realizados sobre
el acoso y maltrato entre iguales (bullying) tienden a
focalizarse en los afios de escolaridad obligatoria
(Primaria y Secundaria), pero nosotras consideramos

aconsejable tener en cuenta los afios preescolares
debido al caracter evolutivo de este fenomeno
(Ortega, Monks, 2005), lo cual puede ayudarnos a
profundizar mas en la comprension de la aparicion
del acoso escolar.

Las rabietas de enfado, el malhumor y las explosio-
nes de ira son unas de las primeras manifestaciones
de agresividad, siendo muy infrecuentes a partir del
cuarto afio. Entre el primer y segundo afio aparece un
tipo de agresividad funcional en la que se golpea o
hace dafio como consecuencia de una accion o inten-
cion frustrada, pero no necesariamente con el propo-
sito de causar perjuicio o molestar. A partir de los tres
afios de edad aparece un tipo de agresividad reactiva,
en la que se responde al emisor de la conducta agre-
siva fisica de la misma forma, esto es, con otro empu-
jon o con otro tiron de pelos si es el caso. Es a partir
de los cinco afos cuando debe existir una tendencia a
desaparecer de estas conductas agresivas como con-
secuencia de un incipiente pero potente proceso de
socializacion familiar y escolar. Los nifios y nifias
comienzan a darse cuenta de que hay otras formas de
resolver los conflictos, aprenden a ponerse en el lugar
del agredido y es por ello por lo que estas manifesta-
ciones agresivas tienden a disminuir en la mayoria de
los nifios y nifias. A partir de ahora, el tipo de agresi-
vidad que se practique va a tener un caracter instru-
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“La escuela ha de ser
un ‘taller para la vida’,
donde las personas

aprendan a ser

socialmente habiles y
donde su posterior
integracion en la

sociedad quede
garantizada”.

mental, ya que se pondra en practica con la intencion
de hacer dafio (Paniagua y Palacios, 2005). No obs-
tante, y en contradiccion con la tendencia en estas
edades a la disminucion de las conductas agresivas,
existen nifios y nifias que desarrollan de manera fre-
cuente episodios de agresividad injustificada.
Agresividad que debe ser prevenida desde que apare-
ce. Por desgracia la conducta agresiva tiende a ser
estable a lo largo de los afios si no se hace nada para
paliarlo. De igual modo, se ha demostrado que los
niflos y niflas pequefios manifiestan una mayor ten-
dencia hacia las formas agresivas cara a cara (maltra-
to verbal y fisico), siendo las nifias las que mas prota-
gonizan episodios de agresividad verbal y los nifios
de agresion fisica (Ortega y Monks, 2005).

Ante la realidad educativa actual existe un interés cre-
ciente por conocer qué esta pasando en las escuelas,
por qué se producen estos fenomenos de violencia
injustificada, cuando comienzan a aparecer y, sobre
todo, como paliarlos, como alcanzar la tan preciada
convivencia dentro de nuestras aulas. La palabra con-
vivencia (Ortega y Del Rey, 2004, pg. 14) “es la
accion de vivir juntos” y es, precisamente la escuela,
la mas implicada en este logro. La escuela ha de ser
un “taller para la vida”, donde las personas aprendan

a ser socialmente habiles y donde su posterior inte-
gracion en la sociedad quede garantizada. En defini-
tiva, construir la convivencia es ir poniendo las bases
para el mantenimiento y el enriquecimiento de la
democracia. Si dentro del aula se consigue el estable-
cimiento de practicas solidarias, de valores morales
criticos y de un respeto mutuo, entonces podemos
afirmar que otro mundo es posible; un mundo donde
la jerarquia de poderes no quede justificada por la
fuerza, sino por la razon, y donde los fendmenos de
violencia y desajuste social no encuentren cabida.

Para conseguir nuestro propdsito es necesario un
cambio de curriculum. Se trata de establecer un curri-
culum donde las relaciones interpersonales, asi como
el desarrollo de las competencias sociales que en ellas
se generan, adquieran el mismo nivel de importancia
que los conocimientos puramente académicos.

La cultura académica produce no soélo un tipo de
conocimientos entre sus miembros, sino también un
tipo de vida afectiva y moral. “Entre los compafieros
tienen lugar una gran variedad de afectos y matices
emocionales: desde la mas fria de las indiferencias,
hasta el mas amoroso vinculo de la amistad” (Ortega
y Mora-Merchan 1996, pg. 13). Este entramado de
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relaciones interpersonales es el generador de las nor-
mas, criterios morales y valores sociales que van a
asumir como propios cada uno de sus miembros, y
que van a pasar a formar parte de su construccion per-
sonal del autoconcepto y, sobre todo, a la valoracion
afectiva que cada uno se da a si mismo.

En la actualidad, y con el propdsito de mejorar la cali-
dad y la efectividad de nuestro sistema de ensefianza
en las edades mas tempranas, son numerosos los estu-
dios que reconocen la importancia de la experiencia
entre iguales. Los nifios y niflas pueden conseguir
beneficios cognitivos y sociales a través de practicas
educativas donde se fomenten y valoren las experien-
cias con sus iguales. Y es, precisamente en esta linea
de investigacion, en la que se enmarca el proyecto en
el que actualmente estamos implicadas: “El Enfoque
Relacional para la Inclusion Social, el Aprendizaje y
el Desarrollo Personal en Educacion Infantil”, dentro
del Programa Soécrates y en colaboracion con cinco
paises mas de la Unién Europea. Nuestro proposito
consiste en demostrar que el fomento de las relacio-
nes interpersonales dentro del aula conlleva a la
mejora del nivel de inclusion social, el crecimiento
personal y social y el desarrollo cognitivo. El primer
paso en este afan de mejora consistio en analizar y
aproximarnos a la realidad vivida en nuestras
Escuelas de Infantil y, concretamente, a la importan-
cia dada a la potencialidad educativa de las relaciones
interpersonales en esta edad. Hemos visitado duran-
te el curso escolar anterior dos escuelas de Educacion
Infantil de la ciudad de Cordoba pertenecientes a un
entorno socio-econdémico y cultural medio. El perio-
do de tiempo de observacion de las practicas educati-
vas desarrolladas en ambas aulas nos ha llevado a
confirmar que existe una clara tendencia al fomento
de actividades de aprendizaje enfocadas en gran
grupo o de forma individual. Es, curiosamente, en las
actividades de juego libre donde los nifios y nifias
encuentran la oportunidad para formar pequefios gru-
pos y establecer relaciones entre iguales con un carac-
ter mas variado. Esta apreciacion, junto con la expe-
riencia y el trabajo realizado por una de nosotras con
anterioridad (Ortega 1992 y 2001), nos ha llevado a
centrar nuestra atencion en las actividades ltdicas, en
su estructura, caracteristicas y potencialidad educati-
va. Siguiendo la reflexion de Bruner (1984), el juego
no conlleva experiencias frustrantes, no hay una
obsesion por conseguir unos resultados, se desarrolla
en un escenario donde se interioriza el mundo exter-
no hasta llegar a hacerlo parte de uno mismo y, sobre
todo, proporciona placer. El juego infantil se presen-
ta como un marco donde la cognitivo, lo afectivo y lo
social se conjugan.

Se ha propuesto (Ortega, Lozano y Diaz, 1993) que
se traspasen las caracteristicas peculiares del juego a
las tareas escolares de caracter académico. Se trata,
en definitiva, de dotar de un caracter ladico a cual-
quier actividad que se realice en el aula. Esta aprecia-
cion ha sido recogida en la elaboracion de un manual
de actividades para los nifios y nifias de preescolar
que esta siendo puesto en practica en estos meses para
valorar la efectividad de los programas de relaciones
interpersonales. Las actividades propuestas en este
manual presentan varias caracteristicas generales: a)
disefio de un contexto de aprendizaje donde se pue-
dan realizar actividades de caracter colectivo; b)
reflexion inicial y final sobre la importancia de traba-
jar en grupo, cooperar y compartir; ) trabajo en gru-
pos; d) disefio de actividades donde se promueva la
empatia, la confianza, las habilidades de comunica-
cion y la cooperacion; e) fomento de las relaciones
interpersonales que muestran una actitud positiva
para trabajar con los demas.

Los nifios y nifias construyen su conocimiento, sus
actitudes y sus valores en el dia a dia a través de las
actividades y la convivencia con los otros. En la
escuela tenemos la oportunidad privilegiada de poder
fomentar las relaciones entre iguales, de conseguir
que sean ellos mismos en su relacion con los demas
los que elaboren normas y valores sociales que garan-
ticen una sociedad mas justa, una sociedad mas criti-
ca, una sociedad mas autonoma; en definitiva, una
sociedad mejor.
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afirmar que otro
mundo es posible”

15



