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OBIJETIVOS DE ETAPA

Los objetivos de etapa del dmbito «Construccion de la propia identidad y Conocimiento del
medio fisico y social» son los siguientes:

1. Reconocerse como persona diferenciada de las demas y formarse una imagen equilibrada y
positiva de si misma, para construir su propia identidad.

2. Progresar en el control del cuerpo, desarrollar la percepcidn sensorial, ajustar el tono, el
equilibrio y la coordinacién del movimiento a las caracteristicas del contexto para descubrir
sus posibilidades y limitaciones de accion.

3. Progresar en el desarrollo de actitudes relacionadas con el bienestar emocional y fisico,
(regulacidn de ritmos bioldgicos, movimiento, juego, exploracion, alimentacién, higiene y
seguridad) para afianzar su seguridad afectiva y disfrutar de las situaciones cotidianas.

4. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accién para resolver tareas sencillas o
problemas y aumentar el sentimiento de autoconfianza; aceptar las pequefias frustraciones,
manifestar una actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, asi como buscar
en los otros la colaboracién necesaria.

5. Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién para autorregular su com-
portamiento y adaptarlo a las necesidades propias y ajenas, asi como evitar actitudes de
sumisiéon o dominio.

6. Observary explorar de forma activa su entorno fisico y social, asi como mostrar interés por
su conocimiento, para desarrollar el sentido de pertenencia al mismo y desenvolverse en él
con cierta seguridad y autonomia.

7. Investigar y experimentar el medio fisico e identificar las caracteristicas de algunos de sus
elementos para desarrollar la capacidad de actuar, producir transformaciones en ellos y
desarrollar actitudes de interés y respeto.

8. Identificar atributos de elementos y colecciones; establecer relaciones de agrupamiento, cla-
sificacién, orden y cuantificacion para desarrollar el pensamiento cientifico.

9. Iniciarse en el uso de instrumentos tecnoldgicos y valorar su capacidad comunicativa, para
utilizarlos progresivamente como fuente de informacion, aprendizaje y placer.

10. Identificar y acercarse con una actitud abierta al conocimiento de distintos grupos sociales
cercanos, a sus producciones culturales, valores y formas de vida, para generar actitudes de
confianza, respeto y aprecio.

11. Interiorizar progresivamente las pautas basicas de comportamiento social y ajustar su con-
ducta a ellas para relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria.

12. Conocer y participar en fiestas, tradiciones y costumbres propias y ajenas presentes en el
entorno, para disfrutarlas y valorarlas como sefias de identidad.
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CARACTERIZACION DEL AMBITO

Este ambito de experiencia hace referencia a la construccién de un conocimiento cada vez mas
ajustado sobre la identidad personal y los diferentes contextos que conforman el medio natural,
fisico y social. Ello implica la elaboracién de una representacion concreta de la propia imagen, de la
realidad, el desarrollo de sentimientos de pertenencia al medio y de actitudes de respeto, interés y
valoracion hacia los elementos que lo integran.

El conocimiento del propio cuerpo es el primer referente de la nifia y el nifio para conocerse
como persona, elaborar la nocidn del «yo» y la formacidn de su autoimagen.

La construccidn de la propia identidad estd vinculada al conocimiento, control y dominio del pro-
pio cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones e implica tanto un conocimiento corporal global y
segmentario como la coordinacidn, el control dindmico y las habilidades manipulativas implicadas en
la resolucion de toda clase de tareas.

Este proceso pasa por la diferenciacidon que se establece entre el nifio o nifia y las otras personas,
entre si misma vy la realidad que le rodea, generando como consecuencia un aumento progresivo de
su independencia con respecto a la persona adulta. En la construccidn de su identidad, el nifio o
nifia, juega un papel activo en un contexto de interaccién social mediatizado por un componente
afectivo. La elaboracién de un autoconcepto y autoestima ajustados, permite al nifio o nifia percibir
y actuar conforme a las propias posibilidades y evitar tanto los comportamientos temerosos e
inseguros, como los omnipotentes o despéticos.

A estas edades, se inicia la construccion de la identidad sexual y de género y al no distinguir entre
ambas, se asimilan las asignaciones sociales como si fueran ineludiblemente unidas al hecho de ser
hombre o mujer. Esto hace especialmente necesario el que la escuela infantil planifique una
intervencidn educativa que permita vivir la sexualidad como descubrimiento de si mismo/a, como
curiosidad, como encuentro, como goce.

El establecimiento de vinculos afectivos de calidad con las personas adultas significativas que le
rodean y que le proporcionan seguridad afectiva, posibilitard que el nifio o nifia interactie y muestre
curiosidad por conocer y comprender cémo funciona la realidad.

Aprender a cuidarse supone ir adquiriendo progresivamente pautas de conducta adecuadas y
saludables en cuanto a la alimentacion, la higiene, el ejercicio fisico, el descanso y la seguridad.

La persona educadora ha de proporcionar un marco de referencia estable y afectivo, en el que
nifos y nifias se sientan escuchados; ayudarles a adquirir los habitos sociales referidos a la satis-
faccién y regulaciéon de las propias necesidades y deseos, a la vez que les ayuda a desarrollar al
maximo sus propias posibilidades.

En la interaccidn con el medio fisico indaga, observa, explora, investiga e identifica los elementos
gue lo conforman, establece relaciones entre ellos, detecta semejanzas y diferencias, ordena,
clasifica, cuantifica, anticipa los efectos de sus acciones sobre ellos, evolucionando desde la
manipulacion a la representaciéon y verbalizacion.

Los contenidos correspondientes a este ambito abarcan principalmente la construccion de la
propia identidad, los entornos naturales y sociales inmediatos, sus elementos fisicos y las relaciones
entre los mismos, las organizaciones, roles y relaciones sociales que tienen lugar en ellos. También
tendremos en cuenta los entornos lejanos que llegan al aula a través de los medios de comunicacién
social, debido al origen del alumnado o sus familias, viajes... que atraen su atencién e interés por
conocerlos.

En la base de esta propuesta se encuentra un concepto de escuela infantil abierta al medio,
receptiva al bagaje de experiencias que viven los nifios y nifas fuera de la escuela, sensible a todo lo
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gue sucede en su entorno, que permite que la realidad externa entre en la escuela y que ésta incida
con sus aportaciones en la realidad social y natural en la que esta inmersa.

El medio natural y los seres y elementos que lo integran son objeto preferente de la curiosidad e
interés infantil. Las vivencias que tienen en relacion con los elementos de la naturaleza y la reflexion
guiada sobre ellas, les llevaran, con el apoyo y acompafiamiento de la persona adulta, a la
observacién de algunos fenédmenos, sus manifestaciones y consecuencias, asi como a acercarse
gradualmente al conocimiento de los seres vivos, de las relaciones que se establecen entre ellos, de
sus caracteristicas y de algunas de sus funciones y ciclos vitales.

El entorno socio-cultural mds préximo constituye a estas edades una fuente de estimulos que
captan su atencidn y se convierte en centro de su interés desde muy temprano. A lo largo de la
etapa, los nifios y nifias van descubriendo su pertenencia a la familia, escuela y comunidad, en
definitiva al medio social en el que crecen.

La educacidn infantil facilita el establecimiento de experiencias cada vez mas amplias que les
acercaran al conocimiento de las personas y de las relaciones interpersonales, generando vinculos y
desarrollando actitudes de confianza, empatia y apego que constituyen la base de su socializacidn.
Las relaciones sociales se basan en la participacidn, cooperacién, negociacién y en el conflicto como
oportunidad privilegiada para desarrollar el aprendizaje social, el desarrollo interpersonal y la
convivencia.

La diversidad cultural posibilita el acceso a nifios y nifias a los diversos usos y costumbres
sociales, asi como a los espacios culturales de su entorno, desde una perspectiva abierta e inte-
gradora que les permita conocer diversos modos y manifestaciones culturales presentes en la
sociedad y generar asi actitudes de aceptacién, respeto y aprecio.
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CONTENIDOS

CONTENIDOS COMUNES

Contenidos relacionados con las competencias basicas transversales comunes a todos los
ambitos.

Este bloque de contenidos recoge procedimientos y actitudes para:

Identificacion, obtencién y recuperacidn de informacién.

Comprensién (comparar, clasificar, secuenciar y analizar), memorizacién y expresion (descri-
bir, definir, exponer...) de la informacidn.

Valoracidn y expresion de la informacidn (argumentar, justificar...).

Creacion y expresion de las ideas.

Planificacién y andlisis de tareas y proyectos.

Ejecucidn de lo planificado y, en su caso, ajuste.

Valoracidn de lo planificado y realizado y desarrollo de propuestas de mejora.
Comunicacion del resultado alcanzado.

Desarrollo de las relaciones y comunicacidn interpersonal (empatia y asertividad).
Colaboracién y cooperacién en las tareas de aprendizaje en grupo.

Respeto a los derechos humanos y a las convenciones sociales.

Gestion de conflictos.

Autorregulacion de la dimension corporal y de las emociones.
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CONTENIDOS DEL PRIMER CICLO

BLOQUE 1. Construccion de la propia identidad

Utilizacién de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior y progresiva
identificacion de las sensaciones y percepciones que se obtienen.

Exploracidon, progresivo reconocimiento e identificacion de algunas de las caracteristicas y
posibilidades del propio cuerpo, tanto global como segmentariamente y de las de las demas
personas.

Construccion progresiva y aceptacion de su imagen corporal y de la propia identidad.

Manifestacién, identificacion e inicio de la regulacién de sentimientos, emociones, necesida-
des basicas e intereses propios y ajenos. Aceptacion y progresiva busqueda de ayuda.

Adopcion de estrategias que garanticen su propia seguridad afectiva (busqueda de la mirada
de la persona adulta de referencia, demanda de contacto afectivo...).

Iniciacion al control y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del objeto, del
otro, de la accidn, de la situacién y del espacio.

Progresiva confianza en las propias posibilidades motrices. Iniciativa en la accién y curiosidad
por aprender nuevas habilidades.

Iniciacidon en la coordinacion y control de las habilidades manipulativas de caracter fino.

Desarrollo de la capacidad de excluir y aceptar estimulos (momentos de descanso y momen-
tos de actividad).

Adaptacién progresiva de los ritmos bioldgicos propios a secuencias socializadas de la vida
cotidiana.

Confianza en las propias posibilidades para resolver con ayuda tareas y superar dificultades
cotidianas (en algunos casos con ayuda). Iniciacidon en la deteccion y evitacién de algunas
situaciones de riesgo.

Interés por colaborar en la realizacién de las tareas de la vida cotidiana (higiene, vestirse y
desvestirse, recoger juguetes, escuchar relatos...) y de juego.

BLOQUE 2. Interaccidn con el medio social

Identificacion y diferenciacidon de los primeros grupos sociales de pertenencia (familia y
escuela).

Busqueda y establecimiento de vinculos afectivos tanto con personas adultas como con
nifios y nifias del entorno escolar. Iniciacién en actitudes de empatia.

Observacion de las caracteristicas y funciones de su entorno social préximo.

Iniciacion en la adquisicién de pautas elementales de interaccidon social (esperar turno, com-
partir a la persona adulta, los espacios, materiales...) incorporando algunas normas de
convivencia.

Participacion e iniciativa en juegos y asuncidn progresiva de pequefias responsabilidades en
la vida cotidiana.

Iniciacion en actividades de juego simbdlico para acercarse a la comprension de su entorno
social proximo.

Interés por las manifestaciones culturales diversas de su entorno social préximo.
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BLOQUE 3. Interaccidn con el medio fisico y natural

e Observacion y exploraciéon de espacios y manipulacién de los objetos presentes en ellos
mediante los sentidos y las acciones (dejar caer, golpear, recoger, arrastrar, vaciar, abrir...).

e Utilizacién del juego en la exploracién del entorno fisico. Construccidon de significados y
conocimientos a través de la accion sobre el entorno.

e Interés por observar elementos (agua, arena...) y fendmenos naturales (lluvia, viento...). Ini-
ciacion en la identificacidon de algunas de sus caracteristicas.
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CONTENIDOS DEL SEGUNDO CICLO

BLOQUE 1. Construccion de la propia identidad

Exploracidn y reconocimiento del propio cuerpo. ldentificacién de sus caracteristicas y cuali-
dades asi como de las diferencias y semejanzas con el de las demds personas.

Utilizacién de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior e
identificacion de las sensaciones y percepciones que se obtienen.

Elaboraciéon y representacién de un esquema corporal cada vez mas ajustado.

Identificacion, expresién, regulacidon y control de las necesidades bdsicas del cuerpo. Con-
fianza en las capacidades propias para su satisfaccion.

Valoracidn y aceptacién progresiva de las caracteristicas propias, asi como de sus posibilida-
des y limitaciones.

Identificacion, practica cada vez mas auténoma y valoracidon de habitos saludables: higiene,
alimentacién y descanso. Utilizacién adecuada de los espacios y objetos ligados a dicha
practica.

Aceptacion y valoracion de las normas de comportamiento establecidas para la regulacién
de actividades cotidianas: comidas, descanso, higiene y desplazamientos.

Valoracidn ajustada de los factores de riesgo que afecten directamente a la salud y adopcién
de comportamientos de prevencion y seguridad en situaciones habituales.

Ajuste postural a las caracteristicas del objeto, del otro, de la accién y de la situacion.

Exploracion del entorno a través del juego: juegos motores, sensoriales, simbdlicos y de
reglas. Valoracion del juego como medio de disfrute y relacién con los demas.

Representacién de situaciones reales o imaginarias y personajes a través del juego simbdlico.

Comprensién y aceptacion de las reglas de juego. Valoracion de su necesidad y participacion
en su regulacion.

Iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de actividades propias de la vida
cotidiana.

Planificacidon secuenciada de la accidn en la realizacién de tareas; desarrollo de habitos y
actitudes de organizacion, constancia, atencion, iniciativa y esfuerzo.

Valoracion del propio trabajo y reconocimiento de los errores como via para mejorar
acciones.

Peticion y aceptacion de ayuda en situaciones que la requieran. Valoracion de la actitud de
ayuda de otras personas.

Coordinacion y control de las habilidades manipulativas y utilizacion eficaz de utensilios de
uso habitual.

Confianza en las propias posibilidades de accidn, participacién y esfuerzo personal en los
juegos.

Interés por descubrir soluciones diversas para una misma tarea y valoracion de las diferentes
propuestas de sus comparieros-as.

Desarrollo inicial de hdbitos y actitudes de organizacién, constancia, atencién, iniciativa y
esfuerzo.
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BLOQUE 2. Interaccidn con el medio social

Aceptacion de la identidad y de las caracteristicas de las demas personas, respetando las
diferencias y evitando actitudes discriminatorias.

Actitud positiva para establecer relaciones de afecto y empatia, colaborando en la
realizacion de tareas en grupo.

Discusion, reflexidn, valoracion y respeto por las normas colectivas que regulan la vida
cotidiana.

Identificacion y aceptacién de los primeros grupos sociales de pertenencia. Distintos
modelos de familia, relaciones de parentesco,...

Valoracidn de la importancia de las relaciones afectivas que se establecen en los grupos
sociales de pertenencia.

Observacion y exploracion de algunas de las necesidades, ocupaciones y servicios propios de
la comunidad.

Adopcion progresiva y activa de normas basicas de convivencia. Iniciaciéon en la resolucién
de conflictos mediante el didlogo.

Establecimiento de relaciones equilibradas entre nifios y nifias. Identificacion y rechazo de
algunos estereotipos y prejuicios sexistas.

Valoracidn y participacion en actividades socioculturales propias y del entorno; reconoci-
miento de algunas de sus sefas de identidad.

BLOQUE 3. Interaccidn con el medio fisico y natural

Observacion, exploracion e identificacidon del medio natural, objetos y materias presentes en
el mismo, sus funciones y usos cotidianos.

Identificacion de algunos comportamientos, funciones, caracteristicas y cambios en los seres
vivos. Aproximacion al ciclo vital del nacimiento a la muerte. Formulacién de conjeturas
sobre los seres vivos.

Observacion de los fendmenos del medio natural (alternancia del dia y la noche, lluvia...) y
toma de conciencia de la influencia que ejercen en la vida humana.

Curiosidad, interés y respeto por la naturaleza y los seres vivos. Toma de conciencia de la
responsabilidad de las personas en su cuidado y actitud critica ante actuaciones negativas
sobre el entorno.

Iniciacion en el uso de instrumentos tecnoldgicos como facilitadores del aprendizaje y de la
comunicacion.

Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso ajustado y significativo de las tec-
nologias para el aprendizaje y el conocimiento.
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CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO

1.

2.

3.

4.

5.

Mostrar un conocimiento progresivamente ajustado de su esquema corporal tomando con-
ciencia de las propias sensaciones y percepciones.

Es progresivamente capaz de reconocer, nombrar y ubicar las distintas partes de su cuerpo
y las de las demas personas.

Identifica y describe diferencias y semejanzas entre las personas en base a algunas caracte-
risticas y cualidades del cuerpo.

Representa la figura humana siendo reconocibles algunas de sus caracteristicas fisicas.
Identifica los sentidos y las sensaciones asociadas a cada uno de ellos.

Establece relaciones entre los sentidos y su finalidad.

Dar muestras de mejora en sus destrezas motoras y habilidades manipulativas manifestando
confianza en sus posibilidades.

Controla progresivamente el propio cuerpo tanto en movimiento (desplazamientos,
marcha, carrera, saltos....), como en reposo (equilibrio, control postural...).

Avanza progresivamente en la adquisicion de nuevas destrezas.

Resolver, con progresiva autonomia, problemas sencillos relacionados con la vida cotidiana.

Utiliza espacios, materiales y herramientas, incluidas las tecnoldgicas, con adecuada
coordinacion y control en la realizacidn de actividades de la vida cotidiana.

Planifica, con ayuda de la persona adulta, secuencias de actividades sencillas para dar res-
puesta a pequeiios problemas que se le presentan.

Muestra iniciativa para emprender nuevas acciones y disfruta con sus progresos.

Utiliza progresivamente estrategias adecuadas para canalizar situaciones de frustracion.

Participar en juegos, regulando progresivamente la expresion de sentimientos y emociones.

Participa y colabora activamente en distintos tipos de juegos y propuestas de grupo.
Acepta y respeta las normas que rigen algunos juegos sencillos.
Se muestra sensible hacia los estados de animo, intereses y preferencias de los demas.

Evita progresivamente actitudes de sumisidn y dominio.

Mostrar curiosidad por el descubrimiento del entorno por medio de la observacién, manipu-
lacidn y exploracion de sus elementos.

Identifica y discrimina algunas propiedades y atributos de objetos fisicos presentes en el
entorno.

Establece relaciones entre las cualidades de los objetos (forma, color, tamafio, peso...) y su
comportamiento fisico (caer, rodar, flotar, deslizar...).

Realiza hipdtesis sobre el comportamiento de ciertos elementos o materiales (flotara, se
hundira...) y las verifica.
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Orientarse y ubicarse en los espacios en los que habitualmente se desenvuelve, usando de
forma apropiada las nociones espaciales basicas.

e Utiliza las nociones espaciales para ubicarse a si mismo y a los objetos.

e Realiza, con cierta autonomia, recorridos y actividades en los espacios habituales.

Identificar y anticipar la sucesiéon temporal de actividades cotidianas y de acontecimientos

sociales relevantes usando de forma pertinente las nociones temporales basicas.

e Utiliza las nociones temporales basicas para organizar su actividad y referirse a la sucesion
de acontecimientos.

Mostrar interés por las herramientas tecnolégicas y digitales, y utilizarlas, con ayuda de la

persona adulta, para desarrollar su comprension y conocimiento del entorno fisico y social.

e Utiliza, con ayuda de la persona adulta, herramientas tecnoldgicas y digitales con fines ludi-
cos y para la comprension de la realidad que le rodea.

Mostrar curiosidad por conocer el medio social participando de forma activa en los grupos

sociales de referencia.

e I|dentifica las caracteristicas de los grupos sociales de pertenencia.

e Participa en interacciones sociales respetando algunas de las normas de cortesia (saludar,
mirar al que habla, esperar turno...).

e Reconoce la necesidad de establecer algunas normas de convivencia.

e Participa en actividades de tradicidn cultural diversa e identifica algunas de las
caracteristicas que las definen.

e Identifica algunas de las manifestaciones culturales propias del entorno.
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