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OBJETIVOS DE ETAPA  

Los objetivos de etapa del ámbito «Construcción de la propia identidad y Conocimiento del 
medio físico y social» son los siguientes:  

1. Reconocerse como persona diferenciada de las demás y formarse una imagen equilibrada y 
positiva de sí misma, para construir su propia identidad.  

2. Progresar en el control del cuerpo, desarrollar la percepción sensorial, ajustar el tono, el 
equilibrio y la coordinación del movimiento a las características del contexto para descubrir 
sus posibilidades y limitaciones de acción.  

3. Progresar en el desarrollo de actitudes relacionadas con el bienestar emocional y físico, 
(regulación de ritmos biológicos, movimiento, juego, exploración, alimentación, higiene y 
seguridad) para afianzar su seguridad afectiva y disfrutar de las situaciones cotidianas.  

4. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia acción para resolver tareas sencillas o 
problemas y aumentar el sentimiento de autoconfianza; aceptar las pequeñas frustraciones, 
manifestar una actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, así como buscar 
en los otros la colaboración necesaria.  

5. Desarrollar actitudes y hábitos de respeto, ayuda y colaboración para autorregular su com-
portamiento y adaptarlo a las necesidades propias y ajenas, así como evitar actitudes de 
sumisión o dominio.  

6. Observar y explorar de forma activa su entorno físico y social, así como mostrar interés por 
su conocimiento, para desarrollar el sentido de pertenencia al mismo y desenvolverse en él 
con cierta seguridad y autonomía.  

7. Investigar y experimentar el medio físico e identificar las características de algunos de sus 
elementos para desarrollar la capacidad de actuar, producir transformaciones en ellos y 
desarrollar actitudes de interés y respeto.  

8. Identificar atributos de elementos y colecciones; establecer relaciones de agrupamiento, cla-
sificación, orden y cuantificación para desarrollar el pensamiento científico.  

9. Iniciarse en el uso de instrumentos tecnológicos y valorar su capacidad comunicativa, para 
utilizarlos progresivamente como fuente de información, aprendizaje y placer. 

10. Identificar y acercarse con una actitud abierta al conocimiento de distintos grupos sociales 
cercanos, a sus producciones culturales, valores y formas de vida, para generar actitudes de 
confianza, respeto y aprecio.  

11. Interiorizar progresivamente las pautas básicas de comportamiento social y ajustar su con-
ducta a ellas para relacionarse con los demás, de forma cada vez más equilibrada y 
satisfactoria.  

12. Conocer y participar en fiestas, tradiciones y costumbres propias y ajenas presentes en el 
entorno, para disfrutarlas y valorarlas como señas de identidad.  
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CARACTERIZACIÓN DEL ÁMBITO 

Este ámbito de experiencia hace referencia a la construcción de un conocimiento cada vez más 
ajustado sobre la identidad personal y los diferentes contextos que conforman el medio natural, 
físico y social. Ello implica la elaboración de una representación concreta de la propia imagen, de la 
realidad, el desarrollo de sentimientos de pertenencia al medio y de actitudes de respeto, interés y 
valoración hacia los elementos que lo integran.  

El conocimiento del propio cuerpo es el primer referente de la niña y el niño para conocerse 
como persona, elaborar la noción del «yo» y la formación de su autoimagen. 

La construcción de la propia identidad está vinculada al conocimiento, control y dominio del pro-
pio cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones e implica tanto un conocimiento corporal global y 
segmentario como la coordinación, el control dinámico y las habilidades manipulativas implicadas en 
la resolución de toda clase de tareas.  

Este proceso pasa por la diferenciación que se establece entre el niño o niña y las otras personas, 
entre sí misma y la realidad que le rodea, generando como consecuencia un aumento progresivo de 
su independencia con respecto a la persona adulta. En la construcción de su identidad, el niño o 
niña, juega un papel activo en un contexto de interacción social mediatizado por un componente 
afectivo. La elaboración de un autoconcepto y autoestima ajustados, permite al niño o niña percibir 
y actuar conforme a las propias posibilidades y evitar tanto los comportamientos temerosos e 
inseguros, como los omnipotentes o despóticos.  

A estas edades, se inicia la construcción de la identidad sexual y de género y al no distinguir entre 
ambas, se asimilan las asignaciones sociales como si fueran ineludiblemente unidas al hecho de ser 
hombre o mujer. Esto hace especialmente necesario el que la escuela infantil planifique una 
intervención educativa que permita vivir la sexualidad como descubrimiento de sí mismo/a, como 
curiosidad, como encuentro, como goce.  

El establecimiento de vínculos afectivos de calidad con las personas adultas significativas que le 
rodean y que le proporcionan seguridad afectiva, posibilitará que el niño o niña interactúe y muestre 
curiosidad por conocer y comprender cómo funciona la realidad.  

Aprender a cuidarse supone ir adquiriendo progresivamente pautas de conducta adecuadas y 
saludables en cuanto a la alimentación, la higiene, el ejercicio físico, el descanso y la seguridad.  

La persona educadora ha de proporcionar un marco de referencia estable y afectivo, en el que 
niños y niñas se sientan escuchados; ayudarles a adquirir los hábitos sociales referidos a la satis-
facción y regulación de las propias necesidades y deseos, a la vez que les ayuda a desarrollar al 
máximo sus propias posibilidades.  

En la interacción con el medio físico indaga, observa, explora, investiga e identifica los elementos 
que lo conforman, establece relaciones entre ellos, detecta semejanzas y diferencias, ordena, 
clasifica, cuantifica, anticipa los efectos de sus acciones sobre ellos, evolucionando desde la 
manipulación a la representación y verbalización.  

Los contenidos correspondientes a este ámbito abarcan principalmente la construcción de la 
propia identidad, los entornos naturales y sociales inmediatos, sus elementos físicos y las relaciones 
entre los mismos, las organizaciones, roles y relaciones sociales que tienen lugar en ellos. También 
tendremos en cuenta los entornos lejanos que llegan al aula a través de los medios de comunicación 
social, debido al origen del alumnado o sus familias, viajes... que atraen su atención e interés por 
conocerlos.  

En la base de esta propuesta se encuentra un concepto de escuela infantil abierta al medio, 
receptiva al bagaje de experiencias que viven los niños y niñas fuera de la escuela, sensible a todo lo 
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que sucede en su entorno, que permite que la realidad externa entre en la escuela y que ésta incida 
con sus aportaciones en la realidad social y natural en la que está inmersa.  

El medio natural y los seres y elementos que lo integran son objeto preferente de la curiosidad e 
interés infantil. Las vivencias que tienen en relación con los elementos de la naturaleza y la reflexión 
guiada sobre ellas, les llevarán, con el apoyo y acompañamiento de la persona adulta, a la 
observación de algunos fenómenos, sus manifestaciones y consecuencias, así como a acercarse 
gradualmente al conocimiento de los seres vivos, de las relaciones que se establecen entre ellos, de 
sus características y de algunas de sus funciones y ciclos vitales. 

El entorno socio-cultural más próximo constituye a estas edades una fuente de estímulos que 
captan su atención y se convierte en centro de su interés desde muy temprano. A lo largo de la 
etapa, los niños y niñas van descubriendo su pertenencia a la familia, escuela y comunidad, en 
definitiva al medio social en el que crecen.  

La educación infantil facilita el establecimiento de experiencias cada vez más amplias que les 
acercarán al conocimiento de las personas y de las relaciones interpersonales, generando vínculos y 
desarrollando actitudes de confianza, empatía y apego que constituyen la base de su socialización. 
Las relaciones sociales se basan en la participación, cooperación, negociación y en el conflicto como 
oportunidad privilegiada para desarrollar el aprendizaje social, el desarrollo interpersonal y la 
convivencia.  

La diversidad cultural posibilita el acceso a niños y niñas a los diversos usos y costumbres 
sociales, así como a los espacios culturales de su entorno, desde una perspectiva abierta e inte-
gradora que les permita conocer diversos modos y manifestaciones culturales presentes en la 
sociedad y generar así actitudes de aceptación, respeto y aprecio.  
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CONTENIDOS 

CONTENIDOS COMUNES 
 

Contenidos relacionados con las competencias básicas transversales comunes a todos los 
ámbitos.  

Este bloque de contenidos recoge procedimientos y actitudes para:  

• Identificación, obtención y recuperación de información.  

• Comprensión (comparar, clasificar, secuenciar y analizar), memorización y expresión (descri-
bir, definir, exponer...) de la información.  

• Valoración y expresión de la información (argumentar, justificar...).  

• Creación y expresión de las ideas.  

• Planificación y análisis de tareas y proyectos.  

• Ejecución de lo planificado y, en su caso, ajuste.  

• Valoración de lo planificado y realizado y desarrollo de propuestas de mejora.  

• Comunicación del resultado alcanzado.  

• Desarrollo de las relaciones y comunicación interpersonal (empatía y asertividad).  

• Colaboración y cooperación en las tareas de aprendizaje en grupo.  

• Respeto a los derechos humanos y a las convenciones sociales.  

• Gestión de conflictos.  

• Autorregulación de la dimensión corporal y de las emociones.  
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CONTENIDOS DEL PRIMER CICLO 

BLOQUE 1. Construcción de la propia identidad  

• Utilización de los sentidos en la exploración del cuerpo y de la realidad exterior y progresiva 
identificación de las sensaciones y percepciones que se obtienen.  

• Exploración, progresivo reconocimiento e identificación de algunas de las características y 
posibilidades del propio cuerpo, tanto global como segmentariamente y de las de las demás 
personas.  

• Construcción progresiva y aceptación de su imagen corporal y de la propia identidad. 

• Manifestación, identificación e inicio de la regulación de sentimientos, emociones, necesida-
des básicas e intereses propios y ajenos. Aceptación y progresiva búsqueda de ayuda.  

• Adopción de estrategias que garanticen su propia seguridad afectiva (búsqueda de la mirada 
de la persona adulta de referencia, demanda de contacto afectivo...).  

• Iniciación al control y adaptación del tono y la postura a las características del objeto, del 
otro, de la acción, de la situación y del espacio.  

• Progresiva confianza en las propias posibilidades motrices. Iniciativa en la acción y curiosidad 
por aprender nuevas habilidades.  

• Iniciación en la coordinación y control de las habilidades manipulativas de carácter fino.  

• Desarrollo de la capacidad de excluir y aceptar estímulos (momentos de descanso y momen-
tos de actividad).  

• Adaptación progresiva de los ritmos biológicos propios a secuencias socializadas de la vida 
cotidiana.  

• Confianza en las propias posibilidades para resolver con ayuda tareas y superar dificultades 
cotidianas (en algunos casos con ayuda). Iniciación en la detección y evitación de algunas 
situaciones de riesgo.  

• Interés por colaborar en la realización de las tareas de la vida cotidiana (higiene, vestirse y 
desvestirse, recoger juguetes, escuchar relatos...) y de juego.  

BLOQUE 2. Interacción con el medio social  

• Identificación y diferenciación de los primeros grupos sociales de pertenencia (familia y 
escuela).  

• Búsqueda y establecimiento de vínculos afectivos tanto con personas adultas como con 
niños y niñas del entorno escolar. Iniciación en actitudes de empatía.  

• Observación de las características y funciones de su entorno social próximo.  

• Iniciación en la adquisición de pautas elementales de interacción social (esperar turno, com-
partir a la persona adulta, los espacios, materiales...) incorporando algunas normas de 
convivencia.  

• Participación e iniciativa en juegos y asunción progresiva de pequeñas responsabilidades en 
la vida cotidiana.  

• Iniciación en actividades de juego simbólico para acercarse a la comprensión de su entorno 
social próximo.  

• Interés por las manifestaciones culturales diversas de su entorno social próximo.  
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BLOQUE 3. Interacción con el medio físico y natural  

• Observación y exploración de espacios y manipulación de los objetos presentes en ellos 
mediante los sentidos y las acciones (dejar caer, golpear, recoger, arrastrar, vaciar, abrir...).  

• Utilización del juego en la exploración del entorno físico. Construcción de significados y 
conocimientos a través de la acción sobre el entorno.  

• Interés por observar elementos (agua, arena...) y fenómenos naturales (lluvia, viento...). Ini-
ciación en la identificación de algunas de sus características. 
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CONTENIDOS DEL SEGUNDO CICLO 

BLOQUE 1. Construcción de la propia identidad  

• Exploración y reconocimiento del propio cuerpo. Identificación de sus características y cuali-
dades así como de las diferencias y semejanzas con el de las demás personas.  

• Utilización de los sentidos en la exploración del cuerpo y de la realidad exterior e 
identificación de las sensaciones y percepciones que se obtienen.  

• Elaboración y representación de un esquema corporal cada vez más ajustado.  

• Identificación, expresión, regulación y control de las necesidades básicas del cuerpo. Con-
fianza en las capacidades propias para su satisfacción.  

• Valoración y aceptación progresiva de las características propias, así como de sus posibilida-
des y limitaciones.  

• Identificación, práctica cada vez más autónoma y valoración de hábitos saludables: higiene, 
alimentación y descanso. Utilización adecuada de los espacios y objetos ligados a dicha 
práctica.  

• Aceptación y valoración de las normas de comportamiento establecidas para la regulación 
de actividades cotidianas: comidas, descanso, higiene y desplazamientos.  

• Valoración ajustada de los factores de riesgo que afecten directamente a la salud y adopción 
de comportamientos de prevención y seguridad en situaciones habituales.  

• Ajuste postural a las características del objeto, del otro, de la acción y de la situación.  

• Exploración del entorno a través del juego: juegos motores, sensoriales, simbólicos y de 
reglas. Valoración del juego como medio de disfrute y relación con los demás.  

• Representación de situaciones reales o imaginarias y personajes a través del juego simbólico.  

• Comprensión y aceptación de las reglas de juego. Valoración de su necesidad y participación 
en su regulación.  

• Iniciativa y progresiva autonomía en la realización de actividades propias de la vida 
cotidiana.  

• Planificación secuenciada de la acción en la realización de tareas; desarrollo de hábitos y 
actitudes de organización, constancia, atención, iniciativa y esfuerzo.  

• Valoración del propio trabajo y reconocimiento de los errores como vía para mejorar 
acciones.  

• Petición y aceptación de ayuda en situaciones que la requieran. Valoración de la actitud de 
ayuda de otras personas.  

• Coordinación y control de las habilidades manipulativas y utilización eficaz de utensilios de 
uso habitual.  

• Confianza en las propias posibilidades de acción, participación y esfuerzo personal en los 
juegos.  

• Interés por descubrir soluciones diversas para una misma tarea y valoración de las diferentes 
propuestas de sus compañeros-as.  

• Desarrollo inicial de hábitos y actitudes de organización, constancia, atención, iniciativa y 
esfuerzo. 
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BLOQUE 2. Interacción con el medio social  

• Aceptación de la identidad y de las características de las demás personas, respetando las 
diferencias y evitando actitudes discriminatorias.  

• Actitud positiva para establecer relaciones de afecto y empatía, colaborando en la 
realización de tareas en grupo.  

• Discusión, reflexión, valoración y respeto por las normas colectivas que regulan la vida 
cotidiana.  

• Identificación y aceptación de los primeros grupos sociales de pertenencia. Distintos 
modelos de familia, relaciones de parentesco,...  

• Valoración de la importancia de las relaciones afectivas que se establecen en los grupos 
sociales de pertenencia.  

• Observación y exploración de algunas de las necesidades, ocupaciones y servicios propios de 
la comunidad.  

• Adopción progresiva y activa de normas básicas de convivencia. Iniciación en la resolución 
de conflictos mediante el diálogo.  

• Establecimiento de relaciones equilibradas entre niños y niñas. Identificación y rechazo de 
algunos estereotipos y prejuicios sexistas.  

• Valoración y participación en actividades socioculturales propias y del entorno; reconoci-
miento de algunas de sus señas de identidad.  

BLOQUE 3. Interacción con el medio físico y natural  

• Observación, exploración e identificación del medio natural, objetos y materias presentes en 
el mismo, sus funciones y usos cotidianos.  

• Identificación de algunos comportamientos, funciones, características y cambios en los seres 
vivos. Aproximación al ciclo vital del nacimiento a la muerte. Formulación de conjeturas 
sobre los seres vivos.  

• Observación de los fenómenos del medio natural (alternancia del día y la noche, lluvia...) y 
toma de conciencia de la influencia que ejercen en la vida humana.  

• Curiosidad, interés y respeto por la naturaleza y los seres vivos. Toma de conciencia de la 
responsabilidad de las personas en su cuidado y actitud crítica ante actuaciones negativas 
sobre el entorno.  

• Iniciación en el uso de instrumentos tecnológicos como facilitadores del aprendizaje y de la 
comunicación.  

• Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso ajustado y significativo de las tec-
nologías para el aprendizaje y el conocimiento.  
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN E INDICADORES DE LOGRO 

1. Mostrar un conocimiento progresivamente ajustado de su esquema corporal tomando con-
ciencia de las propias sensaciones y percepciones. 

• Es progresivamente capaz de reconocer, nombrar y ubicar las distintas partes de su cuerpo 
y las de las demás personas.  

• Identifica y describe diferencias y semejanzas entre las personas en base a algunas caracte-
rísticas y cualidades del cuerpo.  

• Representa la figura humana siendo reconocibles algunas de sus características físicas.  

• Identifica los sentidos y las sensaciones asociadas a cada uno de ellos.  

• Establece relaciones entre los sentidos y su finalidad.  

2. Dar muestras de mejora en sus destrezas motoras y habilidades manipulativas manifestando 
confianza en sus posibilidades.  

• Controla progresivamente el propio cuerpo tanto en movimiento (desplazamientos, 
marcha, carrera, saltos....), como en reposo (equilibrio, control postural...).  

• Avanza progresivamente en la adquisición de nuevas destrezas.  

3. Resolver, con progresiva autonomía, problemas sencillos relacionados con la vida cotidiana.  

• Utiliza espacios, materiales y herramientas, incluidas las tecnológicas, con adecuada 
coordinación y control en la realización de actividades de la vida cotidiana.  

• Planifica, con ayuda de la persona adulta, secuencias de actividades sencillas para dar res-
puesta a pequeños problemas que se le presentan.  

• Muestra iniciativa para emprender nuevas acciones y disfruta con sus progresos.  

• Utiliza progresivamente estrategias adecuadas para canalizar situaciones de frustración.  

4. Participar en juegos, regulando progresivamente la expresión de sentimientos y emociones.  

• Participa y colabora activamente en distintos tipos de juegos y propuestas de grupo.  

• Acepta y respeta las normas que rigen algunos juegos sencillos.  

• Se muestra sensible hacia los estados de ánimo, intereses y preferencias de los demás.  

• Evita progresivamente actitudes de sumisión y dominio.  

5. Mostrar curiosidad por el descubrimiento del entorno por medio de la observación, manipu-
lación y exploración de sus elementos.  

• Identifica y discrimina algunas propiedades y atributos de objetos físicos presentes en el 
entorno.  

• Establece relaciones entre las cualidades de los objetos (forma, color, tamaño, peso...) y su 
comportamiento físico (caer, rodar, flotar, deslizar...).  

• Realiza hipótesis sobre el comportamiento de ciertos elementos o materiales (flotará, se 
hundirá...) y las verifica.  
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6. Orientarse y ubicarse en los espacios en los que habitualmente se desenvuelve, usando de 
forma apropiada las nociones espaciales básicas.  

• Utiliza las nociones espaciales para ubicarse a sí mismo y a los objetos. 

• Realiza, con cierta autonomía, recorridos y actividades en los espacios habituales.  

7. Identificar y anticipar la sucesión temporal de actividades cotidianas y de acontecimientos 
sociales relevantes usando de forma pertinente las nociones temporales básicas.  

• Utiliza las nociones temporales básicas para organizar su actividad y referirse a la sucesión 
de acontecimientos.  

8. Mostrar interés por las herramientas tecnológicas y digitales, y utilizarlas, con ayuda de la 
persona adulta, para desarrollar su comprensión y conocimiento del entorno físico y social.  

• Utiliza, con ayuda de la persona adulta, herramientas tecnológicas y digitales con fines lúdi-
cos y para la comprensión de la realidad que le rodea.  

9. Mostrar curiosidad por conocer el medio social participando de forma activa en los grupos 
sociales de referencia.  

• Identifica las características de los grupos sociales de pertenencia.  

• Participa en interacciones sociales respetando algunas de las normas de cortesía (saludar, 
mirar al que habla, esperar turno...).  

• Reconoce la necesidad de establecer algunas normas de convivencia.  

• Participa en actividades de tradición cultural diversa e identifica algunas de las 
características que las definen.  

• Identifica algunas de las manifestaciones culturales propias del entorno. 
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