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INTRODUCCION A ESTA GUIA

Todos los individuos a quienes se ha diagnosticado e Sindrome de Asperger compar-
ten un conjunto de dificultades fundamentales, a pesar de que todos ellos sean muy dife-
rentes entre si. En esta guia describimos la natural eza de estas discapacidades fundamen-
tales, explicamos como éstas pueden crear problemas en la escuela y facilitamos
sugerencias précticas para su manejo.

La primera parte de la guia muestra una vision general del Sindrome de Asperger y re-
saltalastres areas de discapacidad basicas. En esta seccién comentamos tambi én brevemen-
te las respuestas educativas para alumnos con este sindrome. El resto delaguiase divide en
seis secciones, tres de ellas corresponden a estas discapacidades basicas y las restantes se de-
dican aamplias areas de dificultad experimentadas con frecuenciay presentes en laescuela.

Nuestraintencién no esque seleaestaguiadelaprimerapéginaalalltimay paraello
hemos adoptado un formato que permite alos lectoresidentificar |as paginas de mayor re-
levancia. Las partes en las que se divide son las siguientes:

— Un titulo que identifica cada tema especifico.

— Unabrevefrase sacadade un contexto real que permite decidir si lo quevieneacon-
tinuacién se puede aplicar a nifio que se tiene en mente.

— El apartado “ claves de comprension” intenta aclarar la forma en que estas dificul-
tades basi cas contribuyen a ese problema en particular.

— El apartado “ estrategias de utilidad” identifica estrategias a seguir y consejos prac-
ticos derivados de nuestra experiencia. Aungue puede que estas sugerencias no se
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adapten por completo alasituacion o a nifio con e que se esta trabajando, espera
mos que puedan servir de orientacion.

A lo largo de este trabgj o, hemos pretendido ayudar a entender las dificultades que los
nifios con Sindrome de Asperger pueden experimentar y presentar. El entendimiento de la

realidad es, en nuestra experiencia, la base fundamental para sacar provecho de las estra-
tegias practicas que ofrecemos.
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INTRODUCCION AL SINDROME DE ASPERGER

El Sindrome de Aperger esta considerado generalmente como unaformade autismo y
llevael nombre del psiquiatra aleman que lo descubrié en los afios 40. L os nifios con quie-
nes trabajaba A sperger tenian dificultades considerables ala hora de relacionarse y comu-
nicarse con |os demas.

L as personas con Sindrome de Asperger tienen problemas en lainteraccion social, en
la comunicacién y carecen de flexibilidad de pensamiento, pueden tener unaimaginacion
pobre, intereses muy intensos o limitados y mucho apego alas rutinas. Para poder hacer
un diagndstico, es necesario encontrar distintos tipos y grados de discapacidad en cada
unade estas tres areas (normal mente conocidas como las tres dificultades bésicas). Dicho
esto, debemos subrayar el hecho de que existe una gran variedad tanto en la gravedad de
las dificultades que se pueden experimentar como en laforma en que éstas se presentan.
También debemos recordar que cada individuo con sindrome de Asperger tiene una per-
sonalidad Unica moldeada por experiencias vitales individuales (como €l resto de las
personas).

Como en €l caso del autismo, el Sindrome de Asperger es €l resultado de un proble-
ma organico y no de la educacion que se harecibido. Al contrario que las personas con
autismo, las que padecen sindrome de Asperger tienen menos problemas con el desarro-
Ilo del lengugje y son menos propensas a tener dificultades adicionales de aprendizaje.
La base psicolégica del autismo y del sindrome de Asperger todavia no se comprende
con claridad.

15
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Interaccién y relaciones sociales

Puede parecer que algunos nifios con sindrome de Asperger prefieran estar solos aes-
tar en compariia. Es posible que tengan una gran conciencia de su espacio personal y se
muestren incomodos s alguien se acerca demasiado. Muchos se esfuerzan enormemente
por ser sociables pero cuando se aproximan alos demés |o hacen con torpeza. Puede que
no miren ala persona a la que se acercan o que emitan “sefiales equivocadas’ por error.
Suelen compensar estas dificultades comportandose de forma excesivamente formal. Tie-
nen grandes problemas a la hora de captar indicaciones sobre 1o que se esperade ellos en
determinadas situaciones:. es posible que se comporten con € director de la escuelade la
misma manera como lo harian con sus amigos o con sus padres. Es también bastante pro-
babl e que no sepan solucionar situaciones problematicas de relacion y que, sin darse cuen-
ta, se comporten de forma antisocial.

Comunicacién

Los nifios con sindrome de Asperger no comprenden bien los mecanismos de la co-
municacion, apesar de tener un buen desarrollo gramatical y de vocabulario. Puede que no
sepan cdmo pedir ayuda o cuando imponerse. Puede que hablen con voz monétona, con
escaso control sobre el volumen y la entonacién. La mayor parte de su conversacion gira
en torno a un tema preferido a que vuelven unay otravez con una monotonia casi obse-
siva. Suelen tener problemas ala hora de entender chistes, giros idiomaticosy metaforas.
Su lengugje puede parecer artificial o pedante. La calidad de su comunicacion puede dete-
riorarse de formaacusada en situaciones de estrés. La ausencia de expresion facial, la ges-
ticulacion limitaday lamalinterpretacion del lenguaje corporal delos demas son otros fac-
tores que contribuyen a sus dificultades en la comunicacion.

Imaginacion einflexibilidad de pensamiento

Una caracteristica de los nifios con sindrome de Asperger es que sus destrezas para €
juego son limitadas. Normalmente suelen preferir actividades mecanicas como coleccio-
nar, montar o desmontar. Pueden aprender juegos de representacion simbdlica pero més
tarde que sus comparieros con su mismo desarrollo. Cuando aprenden estos juegos, suelen
volverse bastante repetitivos. Otros factores que contribuyen a esta ausencia de flexibili-
dad de pensamiento son la aversiéon alos cambios, la preferencia por las cosas que se re-
piteny €l desarrollo derutinasy rituales.
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Es habitual que las personas con sindrome de Asperger desarrollen intereses muy in-
tensos en éreas bastante limitadas y extrafias. Los individuos con este sindrome también
tienen problemas a la hora de “ponerse en el lugar de otras personas’ o de ver las cosas
desde otro punto de vista. Se sienten mejor cuando solo tienen que hacer frente alo con-
creto y predecible.

Otrasdificultades

Los nifios y jévenes con este sindrome también presentan problemas con las destrezas
del movimiento y reacciones poco usuales a estimul os sensoriales. Estas Ultimas, junto alas
yamencionadas discapaci dades basi cas, contribuyen a crear un conjunto de dificultades sig-
nificativas, especialmente en sus destrezas para € trabagjo y en su vulnerabilidad emocional.

Aspectos positivos

Estos nifios también pueden contar con aspectos positivos de importancia considera
ble, a pesar de sus dificultades en €l dmbito social. Es frecuente que posean una memoria
mecanica excepciona mente buena; intereses extraordinariamente definidos, aunque limi-
tados; un |éxico extenso; conocimiento o habilidades profundas en las areas cientifica o
tecnol égica.

Como ya hemos sefialado anteriormente, existe una gran variacion en la gravedad de
las dificultades que pueden experimentar las personas a quienes se hadiagnosticado € sin-
drome de Asperger. La forma en que se manifiestan las llamadas discapacidades basicas
también puede variar enormemente. Debido a que existe un amplio espectro en las necesi-
dades, también deben de existir en las correspondientes respuestas educativas. A lahorade
satisfacer |as necesidades de estos nifios hay que tener en cuentalos siguientes principios.

— Una acomodacion adecuada del entorno junto con la promocién de sus habilidades
(particularmente en las areas basi cas de discapacidad) suele conducir al éxito en el
trabajo con estos nifios.

— El apoyo debe basarse en | as necesidades especificas de cada nifio, en vez de en un
diagnostico genérico.

— Lasescuelas deben dar respuesta dentro del marco establecido por lanormativapara
la atencion de | as necesidades educativas especiales.
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En la practica, casi todos los nifios con sindrome de Asperger asisten a la escuela or-
dinaria. Algunos son atendidos sin necesidad de recursos extraordinarios. Otros pueden re-
querir la certificacién como alumno con necesidades educativas especiales y, en conse-
cuencia, distintostipos de recursosy de apoyo. Muy pocos necesitan educacion en centros
especificos.

En primer lugar es conveniente comentarlo con el responsable de | as necesidades edu-
cativas especiales de laescuela. Este podré, a su vez, consultarlo con el psicologo escolar.
Otraalternativa (especialmente si € nifio no esta en edad de escolarizacion) es aconsgjar a
los padres que remitan a nifio a Servicio Local de Psiquiatria Infantil y Familiar o a pe-
diatra, através del Médico de Familia.

' LosAsesores de Necesidades Educativas Especiales de |os Berritzegunes (antes Equipos Multiprofesionales
delos COP) son los encargados de este tipo de respuesta en la organizacién escolar del Pais VVasco.

18
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RELACIONES SOCIALES

Grahamintenta participar y hacer amigos, pero parece que sélo consigue sacar de quicio
alos demas. Nadie quiere estar con él.

Claves de comprension

— Laspersonas con sindrome de Asperger suelen desear la amistad de los demés pero
no saben como hacer amigos.

— Puede ser muy dificil para algunos entender las claves que invitan alainteraccion
social.

— Al intentar mantener una conversacion, las personas con este sindrome tienen difi-
cultad en captar las sefiales no verbales que regulan la alternancia de una conversa
cion. Puede que no sepan apreciar las pistas que el oyente transmite sobre la rele-
vancia o € interés del tema elegido. Es probable que la persona con este sindrome
hable sin parar a su interlocutor sobre temas extrafios y con excesivo detalle.

— Algunas personas con esta discapacidad se sitlan demasiado cerca de su interlocu-
tor, utilizan sefiales no verbales de forma equivocaday a destiempo y hablan en un
tono de voz muy mondétono.

— Puede que aagunosles cueste dar con € nivel de familiaridad correcto. A veces son
excesivamente formales o, por el contrario, tratan a un completo desconocido como
si fuera un amigo intimo.

19
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Estrategias de utilidad

— Puede que Graham necesite que se le ensefien explicitamente las normasy convencio-
nes que lamayoria capta de formaintuitiva. Por jemplo, cdmo saludar, formas de ce-
der € turno o definalizar la conversacion y como averiguar si € oyentetieneinterés.

— En € caso de que a Graham le guste hablar unay otra vez sobre un temaen concre-
to, sele pueden poner limites sobre cuando y cuando no se puede introducir el tema
en la conversacion. Se puede usar una sefial, que puede ser bien un gesto bien una
palabrao frase “clave’.

— Es posible que Graham requiera que se |e aporten modelos de conversaciones nor-
males, cuya préactica se corrija para ayudarle atomar conciencia de normasy estra-
tegias determinadas. Un marco como el que se propone en The Social Use of Lan-
guage [El Uso Socia de Lengugje] (Rinaldi, NFER) puede ser (til a la hora de
dividir en objetivos manegjables | as destrezas de la conversaciéon. Merece la penate-
ner en cuentaque el estilo didactico utilizado con mas frecuencia por los profesores
al hablar ala clase no es un buen modelo de conversacion.

— Esimportante promover entre los comparfieros de Graham un sentimiento de tole-
ranciay comprension hacia él. También se debe animar alos demas nifios a aproxi-
marse a Graham, quizéas en €l contexto de actividades de clase estructuradas.

— Esposible que seaconveniente reducir € tiempo de contacto no estructurado con los
compafieros. Graham puede funcionar mejor en actividades formales con algun tipo
de organizacion (por gemplo en grupos con actividades educativas o |Udicas orga
nizadas).

— Unamanera de incrementar €l nivel de contacto social alavez que se proporciona
cierta estructura es organizar juegos en |os recreos para | os nifios mas pequefios.

En el recreo lo Unico que hace Ranjit es pasear solo. En clase no soporta ser € centro de
atencion.

Claves de comprension

— Los nifios con sindrome de Asperger se suelen sentir perdidos o confundidos cuan-
do tienen tiempo libre. El recreo y la hora de comer pueden ser especiamente es-
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tresantesdebido alainformalidad y a bajo nivel de estructuracion que conllevan es-
tas situaciones. Esto puede conducirles a aislamiento.

— Algunos pueden tener dificultad al entender |as normas flexibles, no escritas, que se
dan enlas actividades del patio de recreo. También les cuesta entender las “normas’
gue rigen las relaciones con los demas.

— Algunos consideran que las exigencias para relacionarse con los demés son dema-
siado dificiles de superar, incluso en las situaciones en las que se da un contacto de
tl atq, por lo que prefieren evitarlo o minimizarlo.

— Cuando no pueden evitar el contacto puede que intenten controlar lainteraccién si-
guiendo rutinas muy rigidas o temas de conversacion especificos.

— El trabajo en situaciones de grupo menos organizadas o tener que sentarse junto a
un grupo grande de nifios pueden ser experiencias muy dificiles y que comportan
una gran ansiedad para algunos de | os nifios con sindrome de Asperger.

— Evitar d trato con los demas puede acarrear intimidacidny abusos por parte deloscom-
pafieros. Algunos son especia mente vulnerables alas bromasy a este tipo de abusos.

— Estos nifios pueden ser capaces de manejarse con la rutina de la clase pero tienen
mucha dificultad si se les pide que hagan aportaciones en actividades que les resul-
ten menos familiares.

Estrategias de utilidad

— Si secreequelahoradel recreo resultamuy confusa o incémoda para Ranjit, es me-
jor que se busguen otras actividades méas estructuradas para ocupar su tiempo.

— Sepuede crear un ambiente masrelajado y tolerante si |os comparfieros de Ranjit co-
nocen susdificultadesy le brindan apoyo. Es posible organizar grupos de apoyo mu-
tuo eincluso usar a grupo de iguales paraayudarles en el desarrollo de una serie de
estrategias Utiles. Los*“ Circulosde Amigos’ (ver Para saber mas - pag. 65) son una
forma de apoyo que no solo puede beneficiar al alumno con sindrome de A sperger
sino también a sus compafieros de clase.

— Puede que Ranjit necesite que se le “desensibilice” ante las actividades de grupo.
Esto requiere que gradual mente se solicite su participacion en actividades que le su-
pongan mayores niveles de contacto. Para empezar, se puede hacer hincapié sélo en
tolerar la proximidad fisica. A continuacion se puede pasar aumentar 10s niveles de
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contacto y cooperacion. Para llevar a cabo actividades de cooperacion es probable
gue se necesiten niveles altos de estructuray normas explicitas. Los jovenes como
Ranjit tienen grandes dificultades con la negociacién intuitivay comprensién com-
partidade lo que esjusto, etc... que gobiernan estas situaciones.

— Esconveniente recordar que algunos jévenes no quieren hacer amigos o pasar todo
su tiempo en compaiiia de otros. Esto ha de ser respetado.

David no distingue cuando la gente esta bromeando solamente y cuando no. Tampoco se
da cuenta cuando sus profesores estan real mente enfadados con él. Es como si no pudie-
se «leer» |os sentimientos de |as personas.

Claves de comprension

— Cuando hablamos con alguien contamos con una serie de sefiales no verbales para
hacer llegar nuestros mensajes, como son laexpresion facial, € lenguaje corporal o
el contacto visua. Las personas con este sindrome tienen problemas para entender
estas sefiales.

— Algunas personas con sindrome de Aperger tienen mas facilidad para escuchar y en-
tender alos demés s eliminan estas sefiales no verbal es (por € emplo, no mirando a
su interlocutor). Lo més probable es que o bien no entiendan o malinterpreten estas
sefiales.

— Paraagunos resultamuy dificil “ponerse en el lugar” de otras personas. Puede que
no perciban lo que otra persona est4 pensando o sintiendo o que no entiendan que
alguien quiera Unicamente gastar una broma.

— En ocasiones, una forma de ser aceptado socia mente, es contar un chiste. Las per-
sonas con este sindrome tienen mucha dificultad a la hora de comprender los “do-
bles significados’ que constituyen una parte esencial del humor.

— Para poder superar estas dificultades de comprensién de los demas, algunos inten-
tan imponer normas muy rigidas en estas situaciones.

Estrategias de utilidad

— Cuando haya problemas hay que intentar hablar de forma claray lo més tranquila
mente posible. Subir el tono de voz y utilizar expresiones o gestos forzados, que

22



| INDICE |

usamos instintivamente puede interferir en la comprension de David. Puede que se
sienta alarmado o sobrecargado por toda esta informacién adiciona y que se dis-
traigay no consiga entender el mensaje que se le intenta comunicar.

— Esimportante no esperar que David pueda“leer entre lineas’. Es necesario explicar
exactamente |0 que se quiere decir, especiamente cuando se trate del comporta
miento en situaciones sociales.

— Puede que se necesite informar a David sobre situaciones concretas, por gemplo
como saber si alguien esta bromeando (y no intentando intimidarle o abusar de él);
cOmMo se puede sentir una persona en determinadas situaciones; cémo saber si al-
guien hahecho algo “apropdsito” (y no por accidente). David probablemente nece-
sitard entender estas situaciones forma légica o “siguiendo las normas’, en vez de
entenderlas intuitivamente, como hacemos la mayoria de nosotros.

— Los juegos y actividades de interaccidn que requieren que David piense sobre el
punto de vista de otras personas, pueden ser de utilidad. Su progreso puede ser len-
toy poco predecible y siempre esimportante plantear cbmo se pueden aplicar estas
experiencias en €l diaadia.

— Puede ser necesario ensefiar comportamientos determinados para situaciones con-
cretas (por gjemplo, como comportarse cuando alguien esta enfadado). Lo mas po-
sible es que David siempre tenga dificultad para responder de formanatural o intui-
tiva, pero se le puede ensefiar 1o que hay que hacer para evitar que las cosas
empeoren. Se trata, en realidad, de facilitarle un “guién”.

Tom se enfada y se frustra tanto con los deméas que le entran rabietas y se pone a pegar
gol pes.
Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger se dan perfectamente cuenta de sus propias
dificultades y puede que tengan muchas ganas de hacer amigos (ver Dificultades
emocionales. Autoconciencia - pag. 51).

— Aunque vean a los demés hablando, puede que no perciban las claves informales
aparejadas atodo tipo de “charla’ social. Lo que resulta muy frustrante.
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— Esto puede hacerse mas problemético en laadol escencia cuando las amistades se ba-
san cada vez mas en laempatiay comprensién mutuas.

— Losintentos falidos y continuados de hacer amigos y las continuas exigencias de-
rivadas de tratar con gente pueden resultar muy estresantes para las personas con
sindrome de Asperger. Esto puede desembocar en comportamientos agresivos.

— Losindividuos con sindrome de Asperger no suelen tener gran conciencia de sus sen-
timientos (de la misma forma en que tampoco son conscientes de los sentimientos de
los demas). Aun en el caso de que reconozcan sus propios sentimientos, puede que no
se den cuenta de que los demés puedan percibirlos y sean capaces de prestar ayuda.

Estrategias de utilidad

— Tom necesita que se le ayude a percibir sefidesinteriores de alertay a anticiparse a
las situaciones probleméticas. Puede que le seade ayudatener un “guién” o unalis-
ta de cosas que hacer cuando se enfada o se estresa. Puede que incluso haya que es-
cribirselas para que las lleve consigo. Pueden consistir en estrategias que le ayuden
acamarse o a€ludir lasituacion. Tom necesitara que se le anime eincite a utilizar
estos “guiones’.

— Esimprescindible sensibilizar alos compafieros de Tom para que entiendan sus di-
ficultades. También se puedeinvolucrar alos compafieros de clase en el “sistemade
los comparieros colaboradores’ o en otros enfoques mas formales como son los
“Circulos de amigos’ (ver Para saber mas - pag. 65). Estos enfoques pueden con-
tribuir a la aceptacion de Tom. Sus mismos comparieros también pueden servir de
model os para el desarrollo de destrezas especificas.

— A Tom le puede ayudar tener una oportunidad establecida de modo regular y fijo
pararecibir apoyo de un profesor concreto. Puede que también le beneficie la posi-
bilidad de contar su punto de vista de la historia.

— Esimportante no olvidarse de estrategias diarias como son los premios y |os casti-
gos. Los nifios y jovenes como Tom agradecen normas explicitasy concretasy que
éstas estén asociadas a recompensas establ ecidas de antemano.

W Iliam me interrumpe todo el tiempo. Ocurre tanto cuando hablo a toda la clase como
cuando me dirijo a alguien en concreto.
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Claves de comprension

— Laspersonas con sindrome de Asperger tienen grandes dificultades para saber cuén-
do intervenir en las conversaciones. Es posible que no reconozcan las pausasy las
sefiales sutiles que les invitan a participar.

— Puede que les falten destrezas para comentar o para seguir los comentarios de sus
interlocutores, como forma de entrar en la conversacion.

— Las personas con sindrome de Asperger pueden obsesionarse tanto con un tema o
pensamiento determinado que no pueden resistirse a compartirlo.

Estrategias de utilidad

— En situaciones de grupo, usar un objeto, como una piedra o una pelota de formaque
sblo la persona que lo sostenga tiene derecho a hablar.

— Puede que sea necesario explicar aWilliam que e momento de intervenir en la con-
versacion con un comentario es cuando se produce una pausa. Es posible que nece-
site practicar para reconocer estas pausas. Los videos de programas de television
pueden ser de utilidad en este cometido.

— En caso de que William continte teniendo problemas en reconocer cuédndo y como
intervenir en la conversacion se puede acordar una sefial que serd utilizada por sus
interlocutores, ya sean sus comparieros o los adultos que le acompafian, como for-
ma de apoyo.

A menudo, Jordan suele resultar desagradable para los demas. Habla como si fuese un
adulto regafiando a los demas nifios.

Claves de comprension

— Los nifios con sindrome de Asperger suelen adquirir sus destrezas de lengugje co-
piando trozos del lenguaje que oyen. Esto no solo incluye el lenguaje delos adultos,
Sino que ademas copian su entonacion y la actitud que adoptan al hablar.

— Muchas personas con sindrome de Asperger carecen de lacomprensién intuitivade
las normas sociales y de lo que se espera de ellos en determinadas situaciones. Es
posible que traten alos adultos como a sus comparfieros de clase y viceversa.
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Estrategias de utilidad

— Utilizar un“Circulo de Amigos’ (o similar) como un debate en &l que |os compafie-
ros comentan a Jordan cdmo les afecta su lenguagje.

— Jordan necesitara oportunidades para observar cdmo hablan e interact(ian sus com-
pafieros con los demés. Ademas se le deberd ayudar a ensayar e intentar estrategias
basadas en estos model os. El video puede resultar Gtil en el caso de que a Jordan las
situaciones “en directo” le parezcan demasiado estresantes.

— Puede ser Util ensefiar a Jordan videos de si mismo interactuando de forma inco-
rrecta, poniendo derelieve laformacorrecta de comportarse, dando pie anuevas es-
cenificaciones. Habra que hacerlo con mucho cuidado para no dafiar su autoestima.
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LA COMUNICACION

Cuando un adulto da érdenes a un grupo de nifios, Sula parece estar escuchando pero lue-
go no puede hacer 1o que se le ha mandado sin imitar a los demas.

Claves de comprension

— Algunas personas con sindrome de Asperger no pueden asimilar |as 6rdenes de gru-
po, quiza porque no entienden que ellos son parte del grupo y que las 6rdenes se di-
rigen también adllos.

— Algunos saben fingir muy bien que estan escuchando para evitar que selesllamela
atencion.

— Otros tienen destrezas de comprension limitadas. Esto implica que no entienden €
lengugje de los adultos cuando se dirigen a un grupo (ver Comprender € lenguaje
de los adultos - pag. 28).

— Algunas personas con sindrome de Asperger desarrollan una serie de estrategias al-
ternativas parasalir del paso cuando son incapaces de seguir 6rdenes de grupo. Una
estrategia muy comun es imitar o que hacen los demas nifios, 1o que encubre gra-
ves problemas de comprension.

— A veces la escasa motivacion hace que estos nifios y jovenes no hagan € esfuerzo
adiciona requerido para escuchar atentamente y procesar las drdenes.
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Estrategias de utilidad

— Puede que Sula necesite que se le repitan las 6rdenes de grupo individual mente.
Este cometido puede ser realizado por varias personas. (a) € adulto que tiene la
tareade prestar apoyo a Sula; (b) la personaque hadado las 6rdenes; o (¢) un com-
pafiero. Es muy importante que Sula aprenda a responder a las 6rdenes prove-
nientes de personas diversas (ver Destrezas para el trabajo: Exceso de dependen-
cia- pag. 59).

— Puede que baste con que €l adulto, antes de dar las érdenes, nombre a Sula, para que
ésta sepa que estaincluida en e grupo.

— Comprobar, en situaciones informales, que Sula entiende el lenguaje que se usaen
situaciones de grupo. En caso de que no lo entienda, se debe intentar reducir € ni-
vel de dificultad, utilizando frases mas cortas con palabras clave y evitando oracio-
nes complgjas. Esto beneficiara tanto a Sula como a otra gente del grupo.

— Laimitacién de larespuesta de los demas ante una orden de grupo debe fomentarse
juntamente con |as estrategias sugeridas anteriormente.

David parece muy inteligente y tiene un vocabulario excelente pero cuando explico algo
en clase parece no enterarse de nada.

Claves de comprension

— Los nifios con sindrome de Asperger suelen tener buena memoria (especialmente
para los hechos) y pueden adquirir un vocabulario muy extenso. Esto puede hacer
gue la gente sobrevalore su comprension del lenguagje y en especial su capacidad
para entender |os conceptos abstractos. De hecho a menudo operan a un nivel con-
creto en su pensamiento y en su entendimiento del lenguaje.

— Prestar atencion alas 6rdenes o explicaciones de grupo puede resultar especialmen-
tedificil. Es posible que no capten | os aspectos rel evantes de |0 que acontece y que
se distraigan con detalles poco esenciales.

— Los nifios con sindrome de Asperger tendran més dificultad en entender las expli-
caciones u Ordenes cuanto mas largas sean éstas y cuanto mas abstractas sean las
ideas subyacentes.
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— Lapersonaque padece el sindrome de Asperger suele entender el lenguaje de forma
muy literal. El lenguaje idiosincrético, las met&foras y determinados usos del len-
guaje como los chistes 0 €l sarcasmo corren €l riesgo de ser interpretados literal-
mente.

— Lasdificultades social es que experimentan | os nifios con sindrome de Asperger pue-
den afectar tambi én a su entendimiento del lenguaje. Aunque entiendan las pal abras,
puede que no capten laintencion o el mensagje de su interlocutor. Este problemacon-
creto con el lenguaje hace que los nifios con sindrome de Asperger sean muy vul-
nerables alas bromas yaque, por g emplo, en el caso del sarcasmo, setransmite una
idea con las palabrasy otra diferente con los gestos no verbales.

— Estas dificultades empeoran cuando ademas se intentan controlar problemas de
comportamiento. Lo que en realidad se quiere decir puede verse oscurecido por las
sefiales no verbales y la emocién afiadida que instintivamente usan los adultos al ha
blar.

Estrategias de utilidad

— Sedebeintentar atraer la atencidn de David antes de hablarle (especialmente cuan-
do se quieren dar Ordenes concretas). En situaciones de grupo se debe intentar si-
tuarle lo mas cerca posible del que esta dando la orden y motivarle (con unaposible
recompensa) a que preste atencion. Hay que pronunciar su nombre antes de dar la
orden.

— Puede ser Util para conseguir y motivar su atencion usar alglin tema que le interese
como por gjemplo: “ Mas tarde hablaremos sobre rel ojes pero antes quiero que ha-
gas...”

— Es (til reflexionar sobre cOmo organizar las 6rdenes y explicaciones:

- resumir los puntos principales con antelacion (incluso proporcionar unallista)

- avisar antes de llegar alos puntos principales

- repetir y resumir

- organizar y dividir lainformacion en secciones coherentes

- intentar ser explicito estableciendo conexiones con los conocimientos previos
sobre |os temas que se tratan en la escuela.

— Esaconsgjable controlar la velocidad de habla asi como utilizar pausas para que €l
nifio pueda procesar lainformacion.
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— Losgréficosy dibujos pueden ayudar mucho alos nifios como David. Algunos con-
ceptos e informaciones se pueden representar de forma graficay en un estadio mas
avanzado en forma de diagramas y palabras clave.

— Aunque resulte dificil, es necesario intentar un lenguaje lo mas simple posible, con
frases cortas y directas y nexos de unién explicitos entre cadaidea. En caso de ne-
cesidad se pueden utilizar paréfrasis aclarativas.

— Si sevaautilizar lenguaje especiaizado, abstracto o no literal es conveniente ad-
vertirselo a David personal mente antes de que |o encuentre en su trabgjo.

— David también tiene que hacer su contribucién. Es especialmente importante que
aprenda a controlar su atencidn y comprension. Habra que decirle qué debe hacer si
pierde el hilo 0 s no entiende algo, asi como incitarle a hacer preguntas para acla-
rar dudas.

— Enél caso en que haya que corregir un mal comportamiento de David habra que uti-
lizar un lenguaje lo mas simple posible y un tono neutro. Decirle claramente lo que
ha hecho mal, el comportamiento que se espera de él y hacer explicitas las conse-
cuencias. A continuacion habra que comprobar si éste ha entendido. En este tipo de
explicaciones se necesitara ser mucho mas directo y concreto que en las situaciones
normales. Explicaciones largas sobre un determinado comportamiento equivocado
y los intentos de hacer razonar a nifio pueden resultar contraproducentes.

— Algunos nifios con sindrome de Asperger escuchan y entienden mejor si no miran a
su interlocutor yaque las sefiales no verbalesles pueden confundir o distraer. Esme-
jor noinsistir en que el nifio mire a interlocutor mientras éste habla (siempre que se
tenga la certeza de que esta escuchando).

— Si se cuenta con ayuda de un auxiliar, es conveniente utilizar a esta persona como
intérprete, especialmente para las 6rdenes o explicaciones largas.

Johnlointerpretatodo al piedelaletra. Cuando contesta € teléfono y alguien dice «iesta
tu mamé por ahi?» El responde «si», pero no va a buscar a su mama.

Claves de comprension

— Esmuy normal que las personas con sindrome de Aperger interpreten de unaforma
muy literal y concretalo que dicen los demas.
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— Lasexpresiones de habla(gj.: estirar las piernas), el humor y laironia plantean pro-
blemas.

— Enlaescuelaes muy normal que se utilicen formas indirectas de habla (més corte-
ses) como por giemplo: ¢Podrias recoger los libros? o ¢o0simportaria hacer...? En
realidad son Ordenes pero pueden ser tratadas como preguntas por la persona con
sindrome de Asperger.

— Parte de esta dificultad esta causada por problemas a la hora de interpretar las in-
tencionesy motivacion del interlocutor. Esto requiere encontrarle el sentido alasin-
dicaciones no verbales y en gran medida, ponerse en el lugar del interlocutor.

Estrategias de utilidad

— Seriacasi imposible y hasta poco natural dejar de utilizar todos estos giros idioma
ticos y formas coloquiales. Es importante, sin embargo, comprobar [o que se ha di-
cho y volver a estructurar la frase en caso de necesidad. Por ejemplo: Dame cinco
minutos se podriavolver aestructurar asi: Hablaré contigo a las ocho cuando haya
terminado de ver este programa.

— Especialmente cuando se quieran dar érdenes importantes es conveniente utilizar
frases simples, brevesy directas. Dar énfasisalo que se quiereen vez dealo que
no se quiere (g.: Callaos, por favor en vez de No quiero oir masruido, gracias).

— Animar a John a que controle su comprension. Explicarle 1o que debe hacer cuando
no entiende algo.

— Ensefiar a John el significado de los giros idiomaticos mas utilizados (g.: en fila,
dentro de un minuto, €tc...).

— Puede que John no entienda el humor o los chistes. Empezar en el nivel en €l que se

encuentra pero desaconsgjarle utilizar aguel tipo de bromas que puede usar de modo
desacertado.

Cuando Richard habla conmigo su postura esrigida, parece un soldado, mantiene los bra-
Z0s a sus costados, habla de forma monétona y su rostro no denota expresién alguna.
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Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger tienen problemas con todos |os aspectos de
la comunicacion, verbal o no verbal.

— A menudo tienen problemas alahora de interpretar y de captar el lenguaje corporal
y las expresiones faciales de otras personas, asi como alahora de utilizar estas for-
mas de comunicacion de modo espontaneo y apropiado.

— Las personas con sindrome de Asperger necesitan aprender |as destrezas de comu-
nicacién no verbales que se utilizan a diario. Puede que sea dificil para ellos €
aprendizaje de estas destrezas y su utilizacion flexible y esponténea.

Estrategias de utilidad

— Se pueden explicar las dificultades que experimenta Richard a sus compafieros de
clasey fomentar un comportamiento mas tolerante hacia él. Es aconsejable obtener
el permiso de Richard y de sus padres antes de hacerlo.

— Utilizar lalistay las sugerencias de ensefianza propuestas en €l libro Social Use of
Language Programme [Programa para €l Uso del Lenguaje de relacion social] (Ri-
naldi, NFER) paratrabajar algunas destrezas especificas. Si es posible organizar un
grupo de apoyo entre iguales, como son los Circulos de amigos. Se puede utilizar
para que sirvan de ggemplo (ver Para saber mas - pag. 65).

— Ten la precaucion de ensefiar a Richard estrategias mas apropiadas en un contexto
real, por iemplo € patio de recreo o durante las actividades de la escuela.

— Si Richard gesticula demasiado, se le pueden ensefiar algunas estrategias simples
para que resuelva esta situacién, como meterse las manos en los bolsillos, sujetar
algo con lamano, €tc...

— Animar aRichard para que tome parte en tantas actividades sociales, excursionesy
grupos como le sea posible. Reconocer sus destrezas verbales en la conversacion e
incorporarle alaactividad grupal en lamayor medida posible.

Leon habla tan alto que avergiienza a todo el que esta hablando con €.
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Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger puede que no comprendan muy bien lo que
otras personas sienten o piensan y no entiende que su comportamiento puede aver-
gonzar a aguellos con quienes se encuentra.

— Lo més probable es que estas personas tengan dificultad en captar las expresiones
no verbaesy el lengugje corporal, como la verglienza en las demés personas.

— Puede que no hayan aprendido las “normas’ sociales de comunicacion implicita-
mente, como hacen lamayoriade las personas. Es muy probable que no reconozcan
gue su comportamiento social esta fuerade lugar o es inadecuado.

— El volumen de voz inadecuado puede indicar que la persona con sindrome de As-
perger esta ansiosa en esa situacion.

— Las personas con sindrome de Asperger pueden hablar demasiado bajo o alto, de-
masiado rapido o despacio.
Estrategias de utilidad
— En primer lugar, asegurarse de que su audicion es correcta.

— Modular & volumen habitual de voz que se desea que utilice Leon y proporcionar
oportunidades para la préactica. Incrementar la gama de situaciones en que las prac-
tique un volumen adecuado. Empezar por aquellas en las que le resulte més f&cil
controlar su volumen hasta aquellas en las que tenga mas dificultad.

— Utilizar unaindicacion, por jemplo un gesto, que indique a Leon que esta hablan-
do demasiado alto.

— Utilizar una grabadora o un video para grabar a Leon. Ensefiarle la grabacion y pe-
dirle que evalGe su volumen. Es conveniente utilizar esta técnica con cuidado para
no dafiar su autoestima

— Recompensarle por hablar con volumen adecuado.

Jeremy hace la misma pregunta una y otra vez durante semanas. Cuando no consigue la
respuesta gque quiere se enfada mucho hasta que lo consigue.
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Claves de comprension

— Algunos jovenes con sindrome de Asperger son muy rigidos en sus conversacionesy
les gustaoir lamismarespuestaunay otravez. Por gemplo, s lapreguntaes. ¢Cuan-
do seencienden lasfarolas? y quieren larespuesta: Cuando oscurece, se enfadan mu-
cho s seles daunarespuesta alternativa como: Cuando se hace de noche.

— Algunos pueden utilizar las preguntas repetitivas para mantener la palabra o para
conseguir mantener la conversacion con alguien: es posible que no tengan la des-
treza parallevar la conversacion de formamas natural.

— Para algunas personas con sindrome de Aperger hacer preguntas repetitivas puede
aliviar la ansiedad, especialmente cuando éstas estan relacionadas con lo que va a
pasar alo largo del dia.

Estrategias de utilidad

— Para empezar, es aconsejable respetar el intento de comunicacién de Jeremy y dar-
le tiempo para que haga sus preguntas cuando |0 necesite. Esto puede servir como
relajacion y permitirle mantener mas adelante una conversacion de mayor utilidad.

— Ofrecer y ensefiar a Jeremy el uso de estrategias de relgjacion adecuadas, como por
gjemplo, escuchar musica con un walkman fuera del escenario delaescuela, leer su
libro favorito o utilizar un juguete que alivie su estrés o cualquier otra cosa que re-
sulte oportuna.

— Proporcionar informacion visual como un horario para que Jeremy sepalo quevaa
pasar durante el dia de forma que no necesite preguntarlo.

— Cambiar o modular gradual mente | as respuestas a preguntas obsesivas. Por gjemplo,
como respuesta habitual ala pregunta: ¢me puedo ir ya? es: si, puedes, acompariar-
la asintiendo con la cabeza o con un gesto de las manos y gradua mente reducir la
respuesta verbal hasta que con un gesto baste.

— Utilizar las preguntas repetitivas de Jeremy como oportunidad de aprendizaje. Sele
puede decir que se respondera a su pregunta cuando haya cumplido con una orden.

— Racionar gradualmente el tiempo del que se dispondra para responder a sus pregun-
tas repetitivas, por gemplo: No te puedo responder ahora, pero puedo hablar con-
tigo a las once durante cinco minutos. Es muy importante que se cumpla este tipo
de promesas.
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— Permitir este tipo de preguntas solo en un lugar determinado, por gjemplo en € pa-
tio de recreo. Es importante que tenga acceso a este lugar varias veces a dia.

— Intentar ser explicito al limitar estas preguntas e invitarle a que participe en una
conversacion més adecuada: Esta pregunta es aburrida, ¢por qué no me pregun-
tas otra cosa? o hablame sobre.... (Ver también Temas de conversacion obsesivos -

pag. 37).
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IMAGINACION Y RIGIDEZ

Es muy dificil charlar con Michael, sdlo sabe hablar de relojes. j Es tan aburrido!

Claves de comprension

— Hablar sobre un interés obsesivo, excluyendo €l resto de asuntos, sinimportar €l in-
terés del oyente es una caracteristica com(in alas personas con sindrome de Asper-
ger.

— Estetipo de obsesion, como otros tipos de ritual es, puede tener como funcion redu-
cir laansiedad.

— Alternativamente puede que Michael haga esto porque quiere participar en la con-
versacion pero no sabe como hacerlo.

Estrategias de utilidad

— Es importante comprender las razones por las que habla sin parar sobre e temay
empezar también a reducir la frecuencia con que el tema se apodera de sus pensa
mientos y conversaciones. Sefidlar “ momentos especiales’ en los que puede hablar
sobre susintereses y disuadirle de que hable sobre ello en otros momentos.

— Se puede usar como incentivo para que termine sus tareas la oportunidad de hablar
sobre su tema favorito.
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— Si laconversacion obsesiva es unamanerade que Michael venza su ansiedad, se de-
ben encontrar otras maneras de ayudarle. Puede que sea posible eliminar algunas de
las causas de su preocupacién u ofrecerle métodos alternativos, menos intrusivos
pararelgjarse.

— Asegurarse de que se elogia a Michadl y que se le presta atencién cuando no esta
hablando sobre sus intereses (aunque so6lo |o consiga durante un corto periodo de
tiempo).

— Intentar usar su interés en hablar sobre sus temas favoritos como forma de desarro-
[lar el conocimiento sobre los mecanismos de la conversacion y de respuesta en un
tema concreto.

— Ensefiar a Michael cuando y con quién es adecuado hablar sobre relojes. Hay que
ser muy explicito.

— Si el tema de obsesion es adecuado socia mente buscar oportunidades para que Mi-
chael hable sobre ello con otras personas que compartan sus intereses.

— Con € consentimiento de Michael (y posiblemente con su participacion) indicar a
los compafieros de clase sobre como decirle claramente cuando estan ya hartos de
un tema en concreto (puede ser Gtil una palabra clave o una sefial acordada previa-
mente para que todo el mundo la use).

Yatin cumple las normas perfectamente. En situaciones en las que otros nifios se las sal-
tan, él adopta el papel de adulto y les regafia.
Claves de comprension

— Las normas explicitas proporcionan fronteras Utiles y sirven de guia a las personas
con sindrome de Asperger.

— Debido aunainflexibilidad de pensamiento, las personas con sindrome de Asperger
puede gue no se den cuenta de que hay momentos y situaciones en los que las nor-
mas pueden incumplirse, negociarse 0 romperse.

— Algunos puede gque no vean €l punto de vista de otra persona’y no son capaces de
apreciar por qué no ha cumplido la norma estrictamente.
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— Los nifios con sindrome de Asperger necesitan un sentido del orden y de la estabili-
dad. Si las normas cambian o parecen flexibles pueden sufrir ansiedad. Su Unicaes-
trategia puede ser la de adoptar el papel del adulto, inadecuado para ellos.

Estrategias de utilidad

— Es necesario ser consciente de que Yatin va a cumplir estrictamente cualquier nor-
ma. Por |o tanto esimportante pensar cuidadosamente sobre como se formalizan en
palabras las normas y dotarlas de algun tipo de flexibilidad.

— Debido a que Yatin va a tener dificultades en comprender por qué las normas no
siempre se cumplen, es mejor asegurarse de que alguien, un adulto o un igual, le
explique bien la situacion, haciendo hincapié en por qué la gente actla de esa ma
nera.

— Explicar aYatin con cuidado que sus compafieros no aceptan que adopte el papel de
adulto y les regafie. Hablar con é sobre maneras alternativas de expresar y contro-
lar su preocupacion. Practicar estas alternativas e incentivar su uso en situaciones
adecuadas.

— Escribir para Yatin una serie de “ Relatos Sociales’ para explicarle por qué la gente
avecesincumple o se sdtalas normas (ver Para saber mas - pag. 65).

A Susan le aterran los perros. Ha llegado hasta el punto de no querer salir de casa, ni si-
quiera al jardin.

Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger suelen relacionar las situaciones de forma
muy rigida, basados simplemente en una Uinica experiencia que hayan tenido. Si al-
gun aspecto de una situacion o experienciales ha causado angustiaen el pasado, en-
tonces una situacion similar les causard la misma reaccion. Su miedo también pue-
de extenderse a otras situaciones muy diferentes.

— Como con todas las fobias, evitar continuamente la causa del miedo suele hacer que
éste se vuelva desproporcionado y la persona nunca llega a comprender que, por
gjemplo, lamayoriade los perros son inofensivos.
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Estrategias de utilidad

— Enprimer lugar, esimportante averiguar, si es posible, qué es exactamente lo quele

disgusta a Susan de los perros, su pelo, losladridos, € rabo, etc... Para€ello lo mejor
es preguntarle a Susan directamente. La mayoria de las personas con sindrome de
Asperger son capaces de hablarnos sobre sus miedos pero aveces se nos olvida pre-
guntarles. Visto desde la perspectiva de Susan, su fobia a los perros puede resultar
racional y comprensible. En caso de que Susan no sea capaz de hablar sobre susmie-
dos irracionales, se pueden seguir, en lineas generales, |as estrategias que aparecen
a continuacion.

Unavez entendida lafobia de Susan hay que proponerse metas redlistas. Puede que
no searealista o necesario conseguir que Susan llegue atolerar € contacto fisico con
los perros pero si que los pueda ver adistancia sin sentir terror.

Hay que intentar desensibilizar a Susan de su fobia. El principio basico de este
proceso es la exposicion de forma muy gradual a la fuente de ansiedad mientras
gue seintentamantenerlarelgjada. En la préctica esto podriaconsistir en dejar ha
cer a Susan una actividad agradable (como comerse un helado o jugar con su ju-
guete preferido) mientras escucha una cinta, a bajo volumen, de un perro ladran-
do. A continuacion se pueden ir introduciendo gradualmente en el proceso
fotografiasy videos parallegar finalmente a encontrarse con un perro adistancia.
Es imprescindible dejar que Susan siga este proceso a su ritmo y continuar pro-
porcionandol e experiencias agradables y relgjantes mientras se laexpone ala cau-
sa de sus miedos.

— Un*“Relato Socia” puede ser Gtil paramodificar las expectativas de Susan sobre los

perrosy paraensefiarle areaccionar en su presencia (ver Para saber mas - pag. 65).

A Hugh le gusta que todo se haga en un orden establecido. S intento romper su rutina, se
disgusta mucho.

Claves de comprension

40
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pasar. Por esta causa, algunos insisten en que todo ocurra en un orden establecido.
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— Algunas personas con sindrome de Asperger tienen la necesidad imperiosa de ter-
minar algo unavez que lo han empezado. Este habito compulsivo tomaprioridad so-
bre cualquier cosa que, en su lugar, deberian estar haciendo y puede que se disgus-
ten mucho si no pueden terminarlo.

Estrategias de utilidad

— Intentar reducir poco a poco la duracion de alguna de las actividades rutinarias de
Hugh. Se puede empezar con uno de los pasos de la actividad. Puede resultar Gtil uti-
lizar una sefid artificial como unaaarma, parasefidar € fina de ese paso en concre-
to. En un principio, este paso deberiatener su duracion habitual y una vez que Hugh
ha asimilado la sefial como parte de su ruting, ir acortando poco a poco d intervalo.

— Si laactividad rutinaria parece tener mucho pasosy fases, intentar eliminar €l paso
mas corto y que aparentemente tenga menor importancia. A Hugh le puede resultar
mas facil asimilar esto s se le proporciona un horario en que los pasos menos im-
portantes no estan incluidos (ver Prepararse para los cambios - pag. 41).

— Cuando Hugh se sienta a gusto con este horario, se pueden ir eliminando gradual-
mente pasos de la rutina. En este momento también merece la pena introducir pe-
guefias variaciones en algunos pasos, de forma que se le anime a ser més transigen-
te con los cambios.

— A Hugh no leimportaradejar unaactividad y volver a ellaméastarde siempre que se
le asegure que podra hacerlo, debido a su dificultad para predecir las cosas. Se le
puede marcar en un horario cuando podraterminar con exactitud lo que estaba ha-
ciendo.

S hacemos algo inesperado 0 no seguimos su rutina, a Suresh le entra una rabieta.

Claves de comprension

— Muchos nifios con sindrome de Asperger parecen necesitar las rutinas, puede que
hasta se las preparen ellos mismos. A veces pueden “engancharse” a determinadas
rutinas cotidianas.

— Lasadteracionesen estasrutinas pueden causar grandes problemas. Escomo Si seasus-
taran por laincertidumbre de no poder predecir o que vaaocurrir a continuacion.
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— Lasactividadesinesperadas pueden causar 1os mismos problemas. Sin embargo, al-
gunas personas con sindrome de Asperger parecen asimilar los cambios grandes,
como un cambio de casa o unas vacaciones en €l extranjero, pero no consiguen acep-
tar los cambios de menor trascendencia.

Estrategias de utilidad

— Respetar lanecesidad de rutinade Suresh y realizar un horario que laindique clara
mente. Por giemplo:

1. Elegir una palabra determinada, un dibujo o un simbolo para cada fase de la ru-
tinacotidiana. Poner cada uno en unatarjetaindividual que se pueden colocarlas
todas ordenadas en un dbum de fotos.

2. Acostumbrar a Suresh a sacar latarjeta correspondiente a principio de cada ac-
tividad y guardarlaal final. Ayudarle aentender larelacion entre cadatarjetay la
actividad ala que corresponde.

3. Unavez que entienda la relacion entre las tarjetas y |as actividades, colocar las
tarjetas en el orden que vaa seguir larutina durante medio dia. Mas adelante ha-
cerlo con un dia entero.

4. Antes de empezar una actividad coger latarjeta, especificar 1o que se va a hacer
y lo que ocurrird a continuacion.

5. Unavez que Suresh se haya acostumbrado al horario se pueden ir introduciendo
uno o dos cambios en la actividad. Sefialarselos con bastante antelacion. El he-
cho de que se le avise con antelacién de |o que va a pasar puede ayudarle a asi-
milar el cambio. Es especiamente importante que cada tarjeta represente activi-
dades separadas, parapoder insertar en larutinafamiliar lastarjetasdelasnuevas
actividades

— Puede que a Suresh le cueste aceptar con antel acidn algunos cambios, especialmen-
te cuando conllevan nuevos lugares o nueva gente. Las grabaciones de video o las
fotografias pueden ayudar a prepararle.

— Puede ser Util que Suresh lleve algo que le esfamiliar alanuevasituacién, tal como
hacen |os nifios pequefios con sus peluches.

— Usar un lenguaje smple y preciso para explicar lo que esta ocurriendo y decirle a
Suresh lo que ocurrira después de la actividad imprevista.
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DIFICULTADES SENSORIALESY MOTORAS

Cuando Aaron entra en el comedor de la escuela o en una cafeteria llena de gente ruido-
sa, corre hacia una esquina, se tapa |os oidos con las manos y se mueve ritmicamente ha-
cia adelante y hacia atras. se niega a escuchar y habla continuamente mientras le estoy
hablando.

Claves de comprension

— Una caracteristica muy comun en las personas con sindrome de Asperger es la hi-
persensibilidad a ruidos especificos o reacciones inusuales ante 10s mismos.

— Algunosseirritany se distraen con los ruidos del ambiente, por g emplo, € ruido de
la segadoraen € jardin, un avidn que pasa, un fluorescente que produce un zumbi-
doenlaclase.

— Algunas personas con este sindrome se tapan los oidos con las manos, otros jugue-
tean con lo que tienen sobre la mesa, otros interrumpen con frecuenciay otrostara-
rean en voz baja. Todos ellos son mecanismos para ahuyentar €l sonido que les mo-
lesta

— Algunos se distraen con facilidad y tienen dificultad para prestar atencién cuando
escuchan de cerca los ruidos que les angustian. Puede que incluso estos ruidos les
resulten dolorosos.
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Estrategias de utilidad

— Eliminar el mayor nimero posible de ruidos extrafios y solucionar los ruidos espe-
cificos, por gemplo las patas de las sillas que chirrian porque han perdido os tacos
de goma.

— Poner su mesa de comedor un poco mas alejada del resto y dejar que Aaron coma
con uno o dos comparieros que sean comprensivosy le ayuden.

— Utilizar lo que hemos denominado “Relato Social” (ver Para saber mas - pag. 65)
paraensefiar aAaron lo que vaaocurrir, laduracién delacomiday lo que pasaraen
cuanto termine la comida, para explicarle que €l ruido se produce de forma natural
y no con €l fin de molestarle o dafiarle. Después de la comida permitirle alguna de
sus actividades preferidas para animarle a superarlo.

— Siempre habrd ciertos ruidos y sonidos en el ambiente que le disgustaran. Es nece-
sario exponerle gradualmente a estos estimul os para incrementar su toleranciay su
habilidad para responder adecuadamente cuando ocurran (ver Imaginacion y rigi-
dez. Fobias- pag. 39).

A Alison le gusta la gente y forma parte activa de la clase pero si alguien por accidente
choca contra ella, le toca mientras e habla o le da un abrazo, se pone a gritar o a pegar-
le golpes.

Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger suelen manifestar una respuesta exagerada
y desproporcionada a contacto fisico. Puede que les disguste la sensacion de cier-
tos tipos de tacto en determinadas situaciones. Cuando otra persona les toca de for-
ma imprevista responden con temor o huyendo.

— A las personas con sindrome de Asperger puede que les guste la persona que les
abraza, pero no el contacto fisico repentino.

— A agunos les gusta e contacto fisico si es ainiciativa suya, pero tienen dificultad
para aceptarlo cuando son otras personas las que lo inician.

— También puede ser dificil para un joven con sindrome de Asperger descubrir qué es
lo que enrealidad significael contacto fisico. Puede que Alison no reconozcaque la
otra persona esta intentando ser amigable o simplemente [lamar su atencién.
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Estrategias de utilidad

— AproximarseaAlison defrentey avisarle verbalmente delo quevaapasar, g.: “Ali-
son, has hecho muy bien ese trabajo, choca esos cinco”.

— Con €l permiso de Alison y sus padres, hablar con la clase sobre las dificultades de
Alison con € contacto y animarles a mostrar toleranciay comprension. Discutir la
forma de responder cuando €ella reacciona de esta manera.

— Comentar siempre con Alison el incidente después de ocurrido. Utilizar un lengua-
je claro'y simple, explicando por qué se produjo la situacion y comentando las al-
ternativas disponibles, incitando a reacciones cada vez més adecuadas.

— Ensefiar aAlison algunas técnicas de relgjacion para ayudarle a superar los inciden-
tes. Pueden consistir en gjercicios de respiracion y relgjacion o en frases establ eci-
das que se usan paradiviar € estrés o la ansiedad.

— Escenificar situaciones y practicar respuestas méas adecuadas para ayudarle a estar
cdémoda con |os contactos imprevistos.

— Dejar que sesiente a final de lamesa o cercadel grupo pero ligeramente apartada.
Puede que necesite bastante espacio para sentirse agusto. Durante las reuniones, de-
jar que sesiente d final o a principio de unafilao delaclase.

— Enagunas escuelas puede ser posible of recer sesiones de masgjey aromaterapia. Se
pueden masgjear las extremidades que son las zonas con las que Alison se puede
sentir més agusto. Estaactividad tiene que realizarla personasgente con las que Ali-
son se sienta seguray comoday debe hacerse de acuerdo con los procedimientos de
proteccién de menores.

Emily cierralos ojos cuando entra en una clase llena de gente. Es como si no pudiese ele-
gir adoéndedirigir lamirada y no puede con todo.

Claves de comprension

— Algunas personas con sindrome de Asperger miran alagente como si nolavierany
evitan mirarles alos 0jos.

— Pueden parecer torpesy desganados y amenudo dudan alahorade subir o bajar es-
calonesy bordillos etc... No suelen prestar atencion a sus comparierosy sin embar-
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go son capaces delocalizar pequefios papel es en el suelo que inspeccionan con aten-
cién de manera prolongada y cuidadosa. Puede que les cueste determinar qué parte
delainformacion visual esrelevantey no suelen ver € cuadro al completo.

— Algunas personas con sindrome de Asperger afirman que las palabras escritas en la
pizarra se van juntando hasta convertirse en un barullo sin sentido.

— Puede que las personas con este sindrome no toleren las luces brillantes y parpade-
antes o laluz del sol y se encuentren bastante més rel gjadas en una habitacion oscu-
ra. Algunas luces les pueden resultar hasta dolorosas.

Estrategias de utilidad

46

— Proporcionar a Emily una zonade trabajo sin distracciones. Se logra girando su pu-
pitre haciala pared paralimitar los estimulos visuales. Es muy importante que solo
se utilice esta zona de trabajo cuando se pretenda que Emily trabaje sola. En otras
ocasiones debe ser un miembro més.

— Limitar las distracciones visuales del entorno haciéndolo lo mas estructurado posi-
ble. Las zonasy las hojas de trabajo y |0s espacios de exposicion no deberian con-
sistir en una acumulacion de informacion visual desordenada

— Las hojas de trabajo deberian ser diferenciadas para evitar la saturacion y alavez
proporcionar informacion visual Gtil, como por ejemplo, dénde empezar, donde ter-
minar, donde colocar las respuestas, €tc...

— Enlas situaciones en que se prevea que Emily va a estar inundada de estimulos vi-
suales, sugerirle que se centre a algunas cosas en concreto. Esto se puede hacer con
unagrabacion en video de unasituacion eir sefialando lo que esrelevantey alo que
deberia prestar atencién.

— Hablar con Emily sobre sus dificultades con el mangjo de los estimulos visuales.
Puede proporcionarle una vision introspectiva de lo que puede sentir, y delacharla
se pueden derivar algunas estrategias personales.

— Si Emily tiene problemas para establ ecer contacto visual, |o mejor esrespetarlo. Sin
embargo, es conveniente ensefiarle formas social mente aceptables de mantener un
minimo o nulo contacto visual. Por ejemplo, cuando a Emily le habla un profesor,
siempre es mas apropiado que le mire de vez en cuando y luego mirar haciaabajo a
gue mire hacia arriba o por detras de su hombro.
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DIFICULTADESEMOCIONALES

¢Por qué Wesley se enfada siempre cuando no parece haber ninguna razén?

Claves de comprension

— Lamayoria de la gente con sindrome de Asperger tiene problemas a la hora de en-
tender los motivosy lasintenciones de los demés. En situaciones menos estructura-
das tratar con otras personas les resulta muy estresante. En algunas ocasiones esta
tension se puede liberar en forma de explosiones de colera.

— El desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Asperger tiende air a un rit-
mo més lento. A menudo reaccionan de un modo que es més tipico de nifios mucho
mas pequefios.

— Losnifios con este sindrome estdn menos motivados por las opiniones que tienen de
ellos otras personas y puede que no entiendan cdmo se percibe su comportamiento
desde la perspectiva de los demas. Esto provoca que tengan menos tendencia a
inhibir su propio comportamiento.

— Los nifios como Wesley suelen querer tener amigos pero les cuesta mucho entablar
0 mantener una amistad. Las explosiones de rabia son a veces una reaccion a las
frustraciones y desilusiones que experimentan en este area.

— Algunos nifios con sindrome de Asperger meditan profundamente sobre cosas que
les han ocurrido, o reviven incidentes que han tenido lugar hace ya algun tiempo.
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Puede que tengan fijacion con dafios moral es sufridos, ya sean éstos reales o ima-
ginarios. Este malestar puede luego liberarse con reacciones retrasadas muy in-
tensas.

Estrategias de utilidad

— Puede ser més fécil modificar algunos aspectos del entorno que cambiar el modo de
pensar y de sentir de Wesley. Buscar | os desencadenantes de estas reaccionesy com-
probar si éstos pueden ser evitados 0 modificados. Esta técnica puede implicar tra-
bajar con otros nifios, utilizando enfoques como los Circulos de Amigos (ver Para
saber mas - pag. 65).

— Wesley necesitara ayuda parareconocer cuando esta empezando a enfadarse. Puede
gue las estrategias de autorel gjacion | e resulten beneficiosas 0 simplemente acudir a
unarutina para evitar las situaciones en |las que una pérdida de autocontrol sea pro-
bable. Esto requiere ensayo y Wesley necesitara que se le den indicaciones a intro-
ducirlo enlassituacionesdelavidareal (ver Relaciones sociales. ¢Qué hacer cuan-
do se rompen las amistades? - pag. 23).

— Esimportante hablar con Wesley después de cada incidente. Para que la discusion
se mantenga calmada, simple y relacionada con los hechos, no tiene que tener co-
nexion con ninguin tipo de sancion que le seimponga. Centrarse en identificar lasfa-
sesiniciales del incidente y buscar formas en que la dificultad podia haber sido re-
suelta o evitada

— No olvidarse de ofrecer incentivos positivos por € autocontrol gjercido (por cada
dia, medio dia o incluso media hora en que no haya habido una rabieta).

David se preocupa mucho por lo que va a pasar. Hace preguntas una y otra vez y se de-
rrumba si hay que cambiar los planes.
Claves de comprension

— A lamayoria de los nifios con sindrome de Asperger les cuesta mucho predecir o
gue va a pasar.

— Algunos hacen depender su seguridad emocional de lasrutinasy de la repeticidn.
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— Algunos repiten las preguntas para asegurarse de que la respuesta va a seguir sien-
do la misma o porque escuchar la contestacion esperada les hace sentirse seguros
(ver La comunicacion: Preguntas repetitivas - pag. 33).

— Muchos nifiostienen dificultad al identificar y expresar sus emocionesy esto puede
provocarles ansiedad.

— Lamayoriatienen problemas d interpretar |as expectativasy 1os motivos de [os de-
mas, debido a su escasa empatia: las situaciones sociales pueden ser especialmente
dificiles.

— Puede que algunos interioricen su ansiedad provocandose |esiones fisicas con pos-
terioridad, por jemplo: morderse las manos.

— Laansiedad de algunos nifios es el resultado de miedos que han podido tener su ori-
gen en experiencias verdaderamente aterradoras, €: alarmas de incendio. El miedo
a que esta experiencia se repita puede llegar a dominar lavida del nifio, incluso en
situaciones que no guardan ningun parecido con laoriginal.

Estrategias de utilidad

— Intentar proporcionar a nifio una rutina cotidiana consistente si resulta de utilidad.
Lapredictibilidad y laestabilidad en el entorno son muy beneficiosas paralos nifios
con sindrome de Asperger.

— Asegurarse de que David conoce con antelacion cualquier cambio en larutina esta-
blecida. Prepararle con suficiente antelacidn para actividades especiales o cambios
previstos de antemano. Puede ser necesario respal dar la explicacion verbal con ma-
terial visual o impreso en caso de que necesite mayor confianza (o0 en caso de que
no haya entendido la explicacion).

— Los miedos irracionales suelen responder bien a una desensibilizacion gradual, dar
al nifio la oportunidad de enfrentarse a su miedo pero en un escenario donde é con-
trole lasituacion y en € que laexposicion alo que les asusta esté atenuada (g: una
grabacion de una darma de incendios a bajo volumen, un video de un perro, €tc...)
(ver Imaginacion y rigidez. Fobias - pag. 39).

— Buscar en la seccion Relaciones Sociales ideas sobre como prestar ayuda a David
para entender alos demésy |as situaciones sociales corrientes.

— Las actividades nuevas necesitan introducirse cuidadosamente. Intentar ser lo mas
especifico posible a describirlasy asegurarse de que el nifio las entiende (gj.: un vi-
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deo de lo que ocurre en una salida escolar puede ser bastante més facil de entender
que lamismarealidad). A veces es posible comprobar que € nifio es més capaz de
asimilar grandes cambios que pequefias ateraciones en la rutina familiar.

— Ensefiar técnicas para aliviar o controlar la ansiedad. En el mercado existen jugue-
tes que pueden ser Utiles para aliviar € estrés, asi como diversas rutinas de relgja-
cion.

John puede estar bien un momento, viviendo su vida apaciblemente y de repente todo se
derrumba y se pone muy tenso.

Claves de comprension

— Algunos nifios con sindrome de Asperger muestran unos niveles de frustracion anor-
mal mente altos debido a su incapacidad paraexpresar |os sentimientos de modo ade-
cuado o para entender las situaciones social es cotidianas.

— Algunos son muy proclives alos cambios de humor que pueden estar relacionados
con pensamientos 0 comportamientos obsesivos o que pueden ser ocasionados por
experiencias sensoriales externas, como €l ruido o laluz.

— Algunos nifios parecen seguir un modelo ciclico que determina su humor.

— Muchos nifios con sindrome de A sperger no desarrollan facilmente la conciencia so-
cia que inhibe el comportamiento de la mayoria de las personas y pueden mostrar
frustracion si se les hace esperar 0 posponer € cumplimiento de sus deseos.

Estrategias de utilidad

— Intentar desarrollar €l vocabulario emociona de John. Interpretar sus sentimientos
y darles un nombre. John acumulard gradualmente una memoria de experiencias
emocionalesy desarrollaraun concepto amplio de lo que conduce acadaemociény
del sentimiento queimplica.

— Si John es muy obsesivo, intentar acotar momentos del dia en que pueda hablar so-
bre su obsesién y hasta ponerla en préactica. Las rutinas y las obsesiones a menudo
se derivan de la ansiedad. Intentar erradicarlas creard inevitablemente més frustra-
cion.
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— Comprobar si los cambios de humor de John coinciden con dias mas soleados o con
niveles més altos de ruido. Si esto es asi, cambiarle de sitio en clase puede ser una
ayuda eficaz, también se pueden utilizar cristales tintados para prevenir su hiper-
sensibilidad alaluz.

— Si los cambios de humor parecen ciclicos y no tienen ninguna causa externa apa-
rente, puede que € nifio necesite ayuda médica. Es posible que €l nifio padezcauna
depresion, cosa frecuente en los nifios con cierto nivel de autoconciencia (ver De-
presion - pag. 52).

— Avisar aJohn con anterioridad de cambios en su rutina, que es probable que le cau-
sen frustracién. Prepararle para los momentos en que tenga que esperar o cuando
tenga que ser el segundo y no €l primero delafila, elogiarle si lo aceptabien. Ir gra-
dualmente incrementando |as ocasiones en que tenga que posponer sus deseos.

— No esperar que John sea capaz de compartir espontaneamente sus sentimientos.
Aunque tenga un cierto nivel de autoconciencia puede no percatarse de que los de-
mas se interesan y preocupan por él.

— Asegurarse de que hay un responsable devigilar €l bienestar de Johny deque él sepa
aquién puede acudir en solicitud de ayuda.

James cada vez parece mas consciente de que es diferente a los demas y no para de pre-
guntar por qué.

Claves de comprension

— Losnifios con sindrome de Asperger llegan aun momento de su desarrollo en € que
toman conciencia de que son diferentes alos demés. Esto suele seguir a un periodo
en el gue son conscientes de estas diferencias, a las que restan importancia o cuya
causa atribuyen alos demés. La constatacion de “las diferencias’ ocurre en distin-
tos momentos seguin los nifios. A algunos les ocurre mientrastodavia estan en laEs-
cuela Primaria, mientras que para la mayoria es en Secundaria, durante la adoles-
cencia (*).

(*) Laensefianza Primariaterminaen Inglaterraalos 11 afios, edad en que se inicia la ensefianza Secundaria.
En Espafia el salto de Primaria a Secundaria se da, de modo habitual, alos 12 afios, un afio més tarde que
en Inglaterra. (Notade latraduccion).
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— Corresponde alos padres la decisién de comunicar u ocultar a sus hijos que tienen
sindrome de Asperger. Sin embargo, siempre se puede plantear esta posibilidad alos
padres en e momento en que se crea que se esta convirtiendo en un asunto impor-
tante.

— Si selevaadecir a nifio, es posible que se necesite el consejo de otros profesiona
les para buscar lamejor forma de preparar y apoyar a nifio.

Estrategiasde utilidad
Si el nifio no es consciente de quetiene sindrome de Asper ger

— Hablar con la clase de James, mientras él esta presente sobre las diferencias indivi-
duales y sobre como se pueden prestar apoyo mutuamente.

— Utilizar sesiones de asesoramiento con un adulto escogido por James donde se le
anime a comentar cualquier cosa que le esté inquietando.

Si el nifio es consciente de que tiene sindrome de Asper ger

— Ofrecerle con frecuencia oportunidades para discutir con alguien en quien confielas
implicaciones del sindrome de Asperger (ver Para saber mas - para conocer deta-
[les sobre “Mi retrato” - pag. 66).

— Ofrecer oportunidades para el encuentro y la discusion del sindrome de Asperger
con otros gque también lo tengan.

— Proporcionar acceso amaterial escrito por personas con sindrome de Asperger y por
profesional es competentes.

— Ofrecer la oportunidad de mantener correspondencia con otros nifios con sindrome
de Asperger (ver Para saber mas - pag. 65).
Umar tiene momentos en |os que se siente muy decaido.

Para saber mas

— Muchos nifios con sindrome de Asperger experimentan repetidamente el fracaso y
el rechazo en situaciones sociales. Lo que los demés hacen de forma natural aellos
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les cuesta un gran esfuerzo e incluso entonces puede que sus intentos de “ compren-
der” alos demés no tengan ningun éxito.

— El trato con algunos nifios con sindrome de Asperger requiere mucho tiempo y de-
dicacion. Estas dificultades pueden entorpecer su relacion con los adultos en la es-
cuela

— Los nifios con sindrome de Asperger tienen dificultad para entender cémo piensan
0 se sienten los demas. A menudo ponen mucho empefio en ello y se disgustan mu-
cho cuando no consiguen entender alos demés correctamente.

— Algunas personas con sindrome de Asperger se dan cuenta de que son diferentes y
se deprimen porgue les gustaria ser como |os demés.

Estrategias de utilidad

— Asegurarse de que haya un responsable de controlar activamente el bienestar de
Umar y proporcionarle oportunidades para que hable de sus sentimientos. Se debe
empezar a un nivel muy bésico, como es el de desarrollar un vocabulario para los
sentimientos.

— No hay que esperar que Umar busque voluntariamente a un adulto para comentar
como le va. Puede que no sea consciente de su estado o de la utilidad de hablar con
alguien.

— Intentar involucrarle en su autocontrol, identificando dias buenos y dias malos para
averiguar qué influye en las distintas situaciones.

— Desarrollar una serie de estrategias para pedir ayuda, para utilizarlas cuando se en-
cuentre decaido.

— Estar alerta ante sintomas de dificultades mas serias. Vigilar las sefial es de deterio-
ro de laatencion y de la organizacion, la reduccién de su umbral de estrésy € ais
lamiento. Si surge lanecesidad, aconsegjar alos padres paraque recurran aayuda ex-
terna. Puede que | os padres de Umar necesiten comentar |a situacion con su médico
de familia
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DESTREZAS PARA EL TRABAJO

Jason escribiria libros enteros sobre vuel os espaciales, pero se niega a hacer nada sobre
la época romana.

Claves de comprension

— Una caracteristica muy tipica del sindrome de Asperger es un interés muy intenso
en un tema especifico (y a menudo muy limitado) y poco interés en casi todo lo
demas.

— Las fuentes de motivacion “sociales’ que funcionan con la mayoria de los jovenes
no suelen tener tanto efecto con los alumnos que sufren el sindrome de Asperger:
puede que no estén tan interesados en agradar alos demas o en imitar alos adultos
gue admiran.

— Lacarenciade imaginacion puede convertir en ineficaceslosincentivosa largo pla-
zo Y las consideraciones sobre el futuro (como por jemplo, los resultados de ex&
menes, las salidas profesionales, etc...).

— Losjévenes con sindrome de Asperger (especial mente durante la adol escencia) pue-
den estar tan preocupados con sus dificultades y con sus sentimientos que no les
guedan energias para centrarse en €l trabgjo.
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Estrategias de utilidad

— Si Jason es relativamente joven, puede ser posible conectar ciertas areas del curri-
culum con su interés por el espacio. Esta estrategia presentamayores dificultades se-
gun los nifios van avanzando en la escuela.

— Merecelapenadutilizar cualquier interés compulsivo como fuente de recompensasy
motivacion, g.: “ S terminas este trabajo paralas 10:30, entonces tendras 10 minu-
tos paratu proyecto sobre el espacio”.

— Las expectativas sobre la cantidad y la calidad del trabajo a realizar tienen que ser
explicitas y detalladas. Es mejor empezar con objetivos a corto plazo y gradual-
mente ir aumentando su duracion.

— Es posible que los incentivos externos de algun tipo sean Utiles. Sin embargo, hay
gue recordar que es mejor ofrecer recompensas pequefiasy frecuentesy que se debe
tener cuidado al escoger lasrecompensas. SiempreresultaGtil indagar susideas para
encontrar posibles recompensas o incentivos. La gama habitual de recompensas
parala clase puede no ser eficaz.

— Intentar utilizar sistemas visuales para hacer saber a Jason si 1o estd haciendo bieny
cuanto falta para obtener la recompensa elegida. Esto es especia mente importante
cuando tenga que superar retrasos significativos.

Christiene mucha dificultad en ir de una clase a otra y cuando Ilega nunca encuentra en
su cartera el material adecuado para la asignatura.

Claves de comprension

— Losnifios con sindrome de Asperger suelen tener a menudo serios problemas con la
organizacion personal . Pueden parecer sobrecargadosy confundidosal tener que ma-
nejar simultdneamente el lenguaje, la estimulacion perceptivay las exigencias socia
les. (Esto nos puede ocurrir a todos en determinadas circunstancias pero las personas
con sindrome de Asperger parecen tener un umbral de tolerancia mucho mas bajo.)

— Hacer un esfuerzo adicional para organizarse personalmente puede que carezca de
sentido parael joven con sindrome de Asperger. El agradar alos demés, acabar lostra
bajos 0 manegjar con soltura destrezas determinadas tiene escaso desarrollo en dllos.
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— Los problemas organi zativos pueden aparecer en varios niveles diferentes:
1. Saber dénde colocarse en los espacios abiertosy como ir de un lugar a otro.

2. Saber donde colocar las respuestas en las hojas de trabajo y como organizar los
dibujosy el texto en una paginaen blanco.

3. Tener previsto el material adecuado para cada asignatura.

4. Conocer el material que debetraer alaescuelay llevarse a casa cada dia.

Estrategias de utilidad
— Dar a Chris un mapa para gque se oriente en la escuela.

— Proporcionar ayuda, especialmente la de un compafiero, para circular por la es-
cuela

— Hacer unalista de lo que se necesita para cada clase. Indicar su uso en caso de ne-
cesidad.

— Marcar € principio de las tareas con un simbolo, g.: un seméforo en verde al prin-
cipioy en otro color a final.

— Agrandar las hojas de trabajo e indicar claramente donde deben colocarse las res-
puestas con separaciones o colores.

— Sefialar las zonas donde sentarse o estar de pie en |os espacios abiertos con un aro
de gimnasia, una alfombrilla, un cojin en € que sentarse, €tc...

— Confeccionar un horario con simbolos o palabras para que Chris lleve a casa (ver
Exceso de dependencia - pag. 59). Este horario deberia bastar parallevar acasay
traer ala escuelalas cosas necesarias cada dia.

Kirsty siempre esta de un lado para otro. Parece que no es capaz de tranquilizarse y cen-
trarse en lo que deberia estar haciendo.

Claves de comprension

— Las personas con sindrome de Asperger pueden tener una buena capacidad de con-
centracion pero tienen una forma muy personal de elegir en qué concentrarse.
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— Los jovenes con sindrome de Asperger tienen dificultad ala hora de elegir en qué

deberian concentrarse, especialmente si no han escuchado o no han entendido las
instrucciones.

— Pueden ser especialmente vulnerables a las distracciones de fuentes externasy pa

recen tener problemas a la hora de desechar los estimulos irrelevantes (especial-
mente sonidos e informacion visual)

— Sus pensamientos y preocupaciones pueden entrometerse demasiado y a menudo

causar angustia.

— Cuando los nifios con sindrome de Asperger encuentran la escuela estresante se re-

tiran a su propio mundo de fantasia.

Estrategias de utilidad
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— Una estrategia fundamental para muchos jévenes como Kirsty es la de proporcio-

narles altos niveles de estructuracion. Esto funciona en varios niveles diferentes.

Si resulta préacti co, puede ser extremadamente Util establecer unazonade trabajo se-
parada pararealizar € trabgjo individual. |dealmente esta zona deberia ofrecer las
minimas distracciones posibles, |gjos de zonas donde haya ruidos de tréfico, miran-
do aunapared en blanco y posiblemente protegida con pantallas|aterales (paraesto
pueden ser (tiles las cajas de cartdn grandes). Asegurarse de que todo el material de
trabajo esta disponible y organizado antes de empezar la sesion. El objetivo es
crear un nexo entre este lugar y € trabajo acabado.

L asindicaciones visuales también pueden ser Utiles. Se pueden utilizar para ensefiar
a Kirsty qué actividades vienen a continuacion (especialmente si |e resultan moti-
vadoras). A un nivel més detallado, éstas pueden sefialar |0s pasos de cadatarea. Los
simbolosy las palabras también se pueden utilizar pararecordar aKirsty las normas
basicasy las expectativas.

L as sefiaes sonoras (como alarmas de cocina o similares), asociadas a tareas espe-
cificas pueden ayudar al nifio a centrarse. Si ademas se compaginan con otros in-
centivos, pueden motivar al nifio a hacer el esfuerzo adicional necesario pararesis-
tirse alas distracciones.

Hay que organizar las tareas de forma claray con cuidado. Cada paso ha de expli-
carse de manera explicitay el producto final esperado ha de ser descrito con deta-
[les muy concretos.
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— Ser redlistacon € ritmo de trabajo y nivel de concentracion que se esperade Kirsty.
S estarecibiendo ayuda personal, €l ritmo puede resultar bastante intenso y exi-
gente y que no sea capaz de seguirlo todo € dia pero, por lo menos, habra comple-
tado algun trabajo durante estas sesiones personales.

— Dependiendo de larelacién que mantenga Kirsty con sus compafieros de clase pue-
de ser Util utilizar el sistemadel compariero colaborador, en el que otros nifiosle re-
cuerdan ocasionalmente que hay que concentrarse (utilizando alguna indicacién
previamente acordada o una contrasefia).

Michael no hace nada si no estoy sentado a su lado diciéndole lo que tiene que hacer, in-
cluso para las cosas que puede hacer con facilidad.

Claves de comprension

— A muchos nifios con sindrome de Aspeger no les gustan |os cambios y se acostum-
bran a hacer las cosas siempre de lamisma maneray con lamisma gente.

— A veceslapresenciadel adulto actiacomo unaespecie deincentivo fisico, que s se
retirano permite que € nifio contintie con lo que estaba haciendo, incluso s latarea
es muy fécil. Los adultos pueden llegar a pensar que una “figura de cartén” podria
ser igual de eficaz.

— Algunos nifios no tienen lamotivacién social paraser independientesy nunca mues-
tran orgullo suficiente como para decir: “ déjame hacerlo solo”, como hacen otros
nifios.

— Muchos tienen poca autoestimay confianzaen si mismosy se sienten mas seguros
con un adulto.

— A veces € adulto que ofrece la ayuda cree que € nifio sélo hara su trabajo adecua-
damente si esta con €l todo el tiempo y fomenta, sin querer, la dependencia.
Estrategias de utilidad

— Tan pronto como Michael haya aprendido unas cuantas destrezas, establecer un
momento cada dia en que pueda practicarlas independientemente. Asegurarse de
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gue lo que se le esta exigiendo esta dentro de sus posibilidades. Esta estrategia esta
dirigida a desarrollar laindependencia de Michael y no latareaen si.

— Elogiar aMichael cadavez que complete unatareasin apoyo. Ensefiarle laformade
comunicar que ya ha acabado su tarea, . verbalmente, con unatarjeta donde pon-
gaterminado, guardando el material, etc... (ver Concentracion y entorno del apren-

dizaje - pag. 57).

— Animar atodos los que apoyan a Michael en cualquier momento del diaaque gra-
dualmente le dejen solo. Deben darle libertad pero estar preparados para intervenir
cuando |o necesite.

— Asegurarse de que se ayuda a Michael a organizar su material y de que ha entendi-
do y hacomenzado latarea antes de reducir €l apoyo. Inicialmente e adulto podria
empezar por redirigir su atencién hacia otro nifio que esté cerca para ayudarle.

— Animar alos compafieros de Michael a proporcionar apoyo en lugar de un adulto,
€j.: sacandole ajugar, trabajando con el ordenador. Puede que sea necesario preve-
nir una ayuda excesiva en incontrolada.

Jack tiene mucha dificultad al escribir. Qu escritura es poco uniforme y empeora cuando
tiene que pensar lo que esta escribiendo.

Claves de comprension

— Muchos nifios con sindrome de Asperger tienen dificultades motoras considerables
gue hacen que escribir sea dificil .

— Algunos de estos nifios todavia tienen que concentrarse en la mecéanica de la escri-
tura. Si ademas se les pide que piensen sobre lo que estan escribiendo, ésta puede
empeorar.

— Algunos pueden ser capaces de escribir bien a principio de una actividad pero en-
seguida se cansan.

— Algunos muestran mas dificultades con la escritura cuando estan ansiosos (bien por
laescrituraen si o por alguna otra causa).

— Algunostienen dificultad a trabajar con tiempo limitado y les cuesta acabar €l tra-
bajo.
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Estrategias de utilidad

— Aungue es importante que Jack desarrolle |as destrezas de |a escritura, éste no es el
Unico método de registro. Las alternativas que se pueden investigar son:
el ordenador

lagrabadora

|os dictados

- cortar y pegar
- respuestas cerradas

— Puede que sea necesario planificar como se espera que Jack haga su trabajo alo lar-
go delas distintas asignaturas en una cada semana. El objetivo es asegurar un equi-
librio entre los métodos (y ofrecer claridad y tranquilidad al profesorado). Estas ex-
pectativas deberian marcarse claramente en su horario.

— Hacer saber a Jack cunto se espera que escriba. El estudiante con sindrome de As-
perger tiene dificultad en predecir |o que se esperade €.

— Reconocer sus ansiedadesy, en caso de que fuera posible, reducir la presién en es-
tas situaciones.

— Utilizar temporizadores como los relojes de arena, las piezas de musica conocida,
las alarmas detiempo, etc... Dardn a Jack unaindicacion visual o auditivade que el
tiempo pasay de la necesidad de terminar atiempo lo que esta escribiendo.

Harjas no es capaz de decirme lo que ha hecho en la escuela a no ser que le haga muchas
preguntas. S doy con la pregunta adecuada, entonces me cuenta muchas cosas.

Claves de comprension

— Algunos estudiantes con sindrome de Asperger tienen dificultad en acceder asusre-
cuerdos. No es que la memoria ho esté ahi, sino que tiene problemas recuperdndo-
la. A veces parecen necesitar unaindicacion claray especifica.

— Algunos tienen dificultad a la hora de responder preguntas abiertas, g.: ¢(Qué has
hecho hoy en la escuela? pero sin embargo son capaces de responder preguntas con
aternativas obligatorias, €.: ¢Hasido hoy a montar a caballo o nadar?
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Estrategias de utilidad

— Intentar proporcionar a Harjas indicaciones que le ayuden a recuperar lainforma
cion almacenada en su memoria. Organizar la informacién y darle los encabeza-
mientos o palabras clave que sirvan de recordatorio.

— Comunicarse con intensidad con sus padres, quizas através del libro de clase 0 de
su diario de trabgjo para casa. Hacer unalista con las palabras clave que logren ac-
tivar lamemoria del nifio.

— Tener cuidado ante las dificultades con las preguntas abiertas y hacerlas solo cuan-
do se crea que Harjas va a ser capaz de recuperar la respuesta. En otros momentos
apoyarle haciendo preguntas que le den alguna indicacion, como son las alternati-
vas obligatorias.

— Si se esperaque Harjas memorice informaci 6n especificaintentar animarle paraque
la procese activamente. Puede utilizar las siguientes técnicas de ayuda:

- Intentar reunir lainformacion en un diagrama o dibujo.

- Ayudarle a construir nexos personales entre la nuevainformacion o los conceptos
nuevosy lo que yasabe. Intentar personalizar esta informacion.

- Ensefiarle técnicas memoristicas, por jemplo la recitacion o los mapas concep-
tuales.

- Al hablar sobre sus experiencias con €l nifio, poner énfasis en su participacion per-
sonal y en sus reacciones ante | as actividades.

Jenny solo hace los deberes que |e apetecen. No parece preocuparle que se le castigue
cuando no los hace.

Claves de comprension

— Algunos nifios con sindrome de Asperger no son capaces de hacer los deberes por-
gue mezclan €l territorio de casay de laescuelay esto les crea confusion.

— Lamayoriacarecen delamotivacion socia habitual paraagradar alos padreso alos
profesores.
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— Muchos de ellos no consiguen ver laimportancia de hacer |os deberes aungque sepan
decir por qué han de hacerse, €.; sacar mejores notas en clase.

— Algunos nifios con sindrome de Asperger intentar dar excusas para no hacer los de-
beres. Estas explicaciones pueden ser vélidas en alguna ocasion, pero ellos conti-
ndian dando la misma explicacion unay otra vez, sea apropiada o no.

— Lamayoria hacen |los deberes, sobretodo si encuentran |os temas interesantes pero
tienen dificultad en cumplir los plazos establecidos debido a su pobre organizacion
personal (ver Organizacién personal - pag. 56).

Estrategias de utilidad

— Trabgjar con los padres, tenerles informados y buscar formas de ayudarles a moti-
var y organizar a Jenny.

— Asegurarse de que €l profesorado dainstrucciones claras que puedan ser entendidas
por los padres ademas de por Jenny. Puede que ellano entiendalas instrucciones que
se han puesto por escrito unavez que se le saca del contexto de laescuela. Unagra-
badora puede ser de utilidad (ver Problemas con la escritura - pag. 60).

— Convocar unareunion para establecer las normas para €l trabajo en casa, en laque
estén presentes los padres, € profesor de apoyo y Jenny. Ver y oir a todos discu-
tiendo sobre el tema puede beneficiarley asi no tendra dudas sobre |o que sabe cada
uno.

— Establecer un enfoque unificado por parte del profesorado. La consistencia es esen-
cia y no sirve de nada que un profesor |e castigue mientras que otro ignora el pro-
blema. Jenny podria estar totalmente confundida o aprovecharse de esta inconsis-
tencia

— Los castigos no suelen ser eficaces y pueden empeorar € problema. Los castigos a
lahorade la comidale quitan a Jenny las oportunidades de socializacion que nece-
sita, aunque le resulten un reto.

— Intentar pensar en algo motivador en lo que Jenny podria trabajar. Hablar con ella
para ver qué podria motivarle. Puede que sea ago inhabitual pero facil de propor-
cionar. Ademas, seguir ofreciendo reconocimiento publico por sus esfuerzos.

63



| INDICE |

PARA SABER MAS

Circulos de amigos

Esta teoria consiste en trabajar directamente con el nifio y un peguefio grupo de com-
pafieros de clase. El circulo de amigos actlia como grupo de apoyo para solucionar pro-
blemas y es también una fuente de ayuda emocional. Para saber mas sobre esta técnicay
Su uso con nifios autistas en la escuela ordinaria:

Barrat P; Joy H.; Thomas G.; Whitaker P. (1998): “Children with autism and peer
support group” . British Journal of Especial Education, vol. 25, n° 22,

Este articulo también hace referencia a otros autores que describen |os aspectos gene-
rales de esta técnica y asesoran sobre su uso para facilitar laincorporacion en los grupos
sociales.

Compafieros por correspondencia

Los nifiosy jévenes con sindrome de A perger pueden ponerse en contacto mediante la
revista Morning News, publicada trimestralmente y cuyo precio es de $15 (EE UU).

Para més informacion ponerse en contacto con:

Jenison Public Schools
2140 Bauer Road
Jenison

M1 49428 - EE UU
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Mi retrato

Este es un gjemplo especifico del método “Relatos Sociales’ desarrollado por Carol
Gray. Consiste en que € nifio o joven escriba eilustre un libro sobre si mismo con la ayu-
dade un adulto en quien confie. Siguiendo unos pasos previamente establecidos, se anima
al nifio a que descubra su personalidad y sus cualidades. Después deberaidentificar las di-
ficultades y necesidades que se derivan del sindrome de Asperger.

Para conseguir una descripcidn de este método:

Gray, C. (1997): “ Pictures of me - introducing students with Asperger syndrometo
their talents, personality and diagnosis’ Communication, Winter 1997.

Programa para €l uso del lenguaje derelacién social

Este programa tiene como objetivo mejorar la comunicacion socia los de nifios con
cualquier tipo de necesidades educativas especiaes, no sdlo con sindrome de Asperger,
tanto en laescuela primaria como en la secundaria. Ofrece un modelo paralaevaluaciony
la anotacién sistemética. También incluye actividades de ensefianza para determinadas
destrezas interactivas (que incluyen laautoconcienciay €l conocimiento de los demés) asi
COmo sugerencias paraponer en précticadestrezas en el contexto socia. Paramés detalles:

Rinaldi, W. (1992): Social Use of Language Programme. NFER - Nelson.

Relatos Sociales

Esta es una estrategia desarrollada por Carol Gray. Consiste en escribir un relato indi-
vidualizado que describa una situacion socia especifica con las respuestasy claves socia
les relevantes. Carol Gray proporciona una guia para utilizar la proporcion adecuada de
frases descriptivas y prescriptivas. Recomienda tener en cuenta también las perspectivas
de otras personas.

Para conseguir una descripcion de esta técnicay €jemplos de su uso:

Swaggart, B.L., et a (1995): “Using social storiesto teach socia and behavioural
skills to children with autism” Focus on autistic behaviour, vol. 10, n° 1.
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DIRECCIONESUTILES

Reino Unido:

The National Autistic Society
393 City Road, London EC1 INE
Teléfono: 00441718332299

Pais Vasco

Departamento de Educacion, Universidades e | nvestigacion del Gobier no Vasco
Direccion de Innovacion educativa

Donostia-San Sebastian, 1. 01010 VITORIA-GASTEIZ

ISEI-IVEI Irakas sistema ebaluatu ata ekertzeko erakundea/l nstituto vasco de
evaluacién e investigacion educativa

Asturias,9-3°. 48015 BILBAO

TIfno: 944760604.

ivel @isel.euskalnet.net

Delegaciones del Departamento de Educacién, Univer sidades e I nvestigacion
San Sebastidn-Donostia

Andia,13. 20004 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN

Tfno: 943-022850

Vitoria-Gasteiz

San Prudencio, 18 bgjo. 01005 VITORIA-GASTEIZ
Tfno: 945-017200
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Bizkaia
Gran Via, 85. 48011 BILBAO
Tfno: 94-4031000

GAUTENA

Francisco Lopez Alen, n° 4, 20009 SAN SEBASTIAN
Tfno: 943-215344.

gautena@sarenet.es  www.gautena.org

ARAZOAK
Pasgje de lasAntillas, n° 2, Oficina4, 01012 VITORIA
Tfno: 945-221859

APNABI

Calle Pintor A. Gezala, n° 1-2, 48015 BILBAO
Tfno: 94-4755704.

autismo@apnabi.org

Otrasdireccionesdeinterés:

Confederacion Autismo-Espafia

C/ Guadiana, n° 38, 28224. Pozuelo de Alarcon. MADRID
Tfno: 91-3515420

www.autismo.com

FESPAU

C/ Navaleno, 9 (El Bosque) 28033 MADRID
Tfno: 91-7662222

apna@medusa.es

FEVAS
Calle Pintor A. Gezala, n° 1-2, 48015 BILBAO
Tfno: 94-4755704
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