ANTES DE LA LLEGADA DEL NUEVO ALUMNO/A

ANEXO 1.B

El lenguaje corporal de los saludos

Objetivos: Respetar las diferentes manifestaciones culturales incidiendo en la riqueza que ello conlleva.
Conocer otros gestos y maneras de entender la corporeidad.

Nivel de debate: Grupo-clase
Valores de transmision:

o Amistad.

o Expresion de sentimientos.

Metodologia: Esta actividad debera realizarse en la clase de educacién fisica. A cada participante se le otorga
una cartulina en la que encuentra escrito un saludo o despedida caracteristica de alguna de las
culturas de la Tierra. A la sefial del profesor, todos los alumnos deben ir repitiendo en voz
alta su saludo hasta encontrar a un compariero 0 comparfieros que se expresen de igual
modo.

Una vez encajados los saludos, cada grupo debe «inventar» un nuevo saludo, pero en este caso
utilizando solamente el lenguaje corporal. Escogido el gesto oportuno, los diferentes grupos
deben desplazarse por el espacio intercambiando las salutaciones.

Ficha de trabajo: En muchos pueblos de la Tierra, la hospitalidad se practica con alegria y generosidad,
como signo de respeto ante el que visita nuestro hogar. La llegada de un huésped es un
honor para quien lo recibe, y en las diferentes costumbres existen muchas férmulas de
cortesia para complacer al visitante.

No obstante, es dificil encontrar una férmula tan expresiva y agradable como la que
existe en diferentes lugares de Asia. Alli, se colocan guirnaldas de flores alrededor del
cuello del recién llegado, en sefial de saludo y recibimiento, mientras se repiten frases
de acogida. Generalmente, esas guirnaldas son confeccionadas por las mujeres y las
nifias, engarzando una detras de otra las flores mas lindas y perfumadas. El resultado es
un placer para la vista y el olfato.

(Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los centros escolares. Marta Carranza, Josep. M. Mora. Editorial
Grao. Paginas 116,117)




Procedencia

Mundo arabe

Asia

Rusia

Pueblo gitano

Africa Negra

América del Sury
Centroamérica’

Europa

Lengua

Arabe

Bereber

Bengali

B. cristiano
Hindi-
Singales
Guijerati
Japonés
Pakistani

Ruso

Calo

Bubi

Lenguas aztecas
-Quechua-

Euskera
Castellano
Catalan
Gallego
Francés
Inglés...

EJEMPLOS DE SALUDOS

Saludo oral

Salam maleikum
(Lapaz sea con vosotros)

Wo aleikum essalam
(Y con vosotros la paz)

Namaskar
Yesu pranam
Namaste
Ayubowan
Susvagatam
Sayonara

Lacho chive (Bienvenido)
Sastispen tali (Salud y
libertad)

Evari ee (Buenos dias)
Potdé (Gracias)

Amasuwa, amakella, mahulla
(No robes, no mientas, no seas
perezoso)

Gestos

Manos en la cabeza = Dios,

Manos en la frente = profesor.

Manos en el corazén= amigo.

Manos juntas = otra persona que
esigual que tu.

Colocacién de una corona de
flores.

Inclinacion del cuerpo hacia
delante, con los brazos extendidos
y pegados al lado del cuerpo.

Repetir el gesto tres veces.

Abrazo en diagonal.

Apreton de manos,
abrazo,
beso en la boca.

Abrazo y tres besos

Apretén de manos e inclinacion de
la cabeza.

Apreton de manos y, una vez las
vayan a separar, se hacen sonar los
dedos.

Apretén de manos.
Abrazo.

Apreton de manos. Abrazo.

Dos, tres o cuatro besos.
Elevacion de la mano por encima
del hombro.




	EJEMPLOS DE SALUDOS

