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Herramienta 4(bis). Alumnado.  
 

Del diagnóstico a la implicación. Causas de los malestares.   
Trabajo individual 
a) Entra en tu espacio personal y recuerda los momentos en los que te sientes bien. Rellena la siguiente tabla: 

 Situación Causas Sentimientos Consecuencias 
 

Conmigo 

 
 
 
 

   

Con mis 
compañeras y 
compañeros  

    

En mis 
relaciones con el 

profesorado 

    

En mis 
relaciones con el 

PAS 

    

Con respecto a 
la metodología 

de clase 

    

Con respecto a 
mi trabajo y 
resultados 

    

M
E

 S
IE

N
TO

 B
IE

N
 c

ua
nd

o…
. 

 

Con respecto a 
mi participación 

en la vida del 
centro 
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b) Entra en tu espacio personal y recuerda los momentos en los que te sientes mal. Rellena la siguiente tabla: 
 

 Situación Causas Sentimientos Consecuencias 
 

Conmigo 
 
 
 

   

Con mis 
compañeras y 
compañeros  

 
 

   

En mis 
relaciones con el 

profesorado 

    

En mis 
relaciones con el 

PAS 

    

Con respecto a 
la metodología 

de clase 

    

Con respecto a 
mi trabajo y 
resultados 

    

M
E

 S
IE

N
TO

 M
AL

 
cu

an
do

…
 

Con respecto a 
mi participación 

en la vida del 
centro 
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