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1. LAIMPORTANCIA DE LOSVALORESPARA EL DESARROLLO DE
LAS CAPACIDADES

L osvalores son “construcciones culturales gue van surgiendo en una determinada sociedad,
colectivo, comunidad, como indicadores del grado de reconocimiento que esa sociedad atribu-
ye alas capacidades humanas’.

Seguin esto, los valores son indicadores de las pautas de conducta establecidas socia o per-
sonalmente. Son instrumentos que catal ogan positiva o negativamente | as capaci dades humanas
naturales. Dicho de otraforma, el valor es el precio social que se otorga a cada capacidad.

Los valores determinan el desarrollo de capacidades. Por un lado, estén influyendo en que
capacidades desarrollamos y por otro, en como |o hacemos.

A los colectivos humanos a través de diversos sistemas de dominacion: Politico, Eco-
némico, Educativo, Religioso, Ideoldgico, etc. se nos han impuesto unos valores col ectivos
en detrimento de unaidentidad personal. En cada uno de estos ambitos: lafamilia, |a escue-
la, lacalle, lareligion, el estado existe un sistema de dominacion y cada cual impone sus va-
lores.

En consecuencia, cada persona no tiene Val ores Personales Propios sino que actta en fun-
cion de los colectivos con los que serelaciona. Y en base alos val ores imperantes en cada uno
de estos ambitos o sistemas manifiesta unas conductas u otras, unas actitudes u otras segun don-
de se encuentre o con quién.

El desarrollo de valores personales implica: El desarrollo coherente de una serie de actitu-
des que se van consolidando con la personalidad y se transforman en capacidades.

La capacidad equivale a desarrollo de potencialidad. Las potencialidades humanas son po-
sibilidades naturales de desarrollo humano.

En este sentido nos parece interesante interrogarnos Si:

— Cada criatura desarrolla todas | as capacidades.
— Cdmo sabemos que estimulamos el desarrollo de todas | as potencialidades.
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Pararesponder a esto ultimo Begofia Salas propone tener en cuentalas siguientes variables:

— El andlisis de género.
— El origen social.

— El origen étnico.

— El origen religioso.

Supongamos que, lapotencialidad eslasexualidad y unapersonaladesarrollamediantelos
valores de: amor, belleza, deseo, ternura, y otra con los valores de: prepotencia, fuerza, sumi-
sion, violencia ¢Qué ocurre? Las dos personas van adesarrollar la capacidad sexual pero mien-
tras en una no tendran cabida los comportamientos violentos en la otra si. No es que sean con-
ductas desviadas, sino que en el segundo caso desarrolla su capacidad sexual con unos
contra-valores.

Aqui estamos definiendo los valores como caracterizacion de capacidades puesto que los
valores se concretan en las actitudes. Cuando se desarrolla coherentemente una actitud en todos
los ambitos en los que se mueve lacriatura, a cabo del tiempo esa actitud se convierte en habi-
to, ese habito en conductay finalmente en capacidad.

Desde nuestro grupo y como participantes de los Seminarios de Coeducacion, este curso
iniciamos el trabajo sobre como desarrollar la capacidad afectiva del alumnado en nuestras
escuelas.

Nuestra reflexién ha partido de la descripcion de larealidad del entorno socia en e que vi-
vimosy constatando que los criterios que rigen laconvivenciahumana, lasalud , larelacion con
el medio ambiente, con |os objetos, recursos, ... tienen mas que ver con la*“ley del mas fuerte’
gue con criterios de afectividad y analizando la influencia de este entorno en los comporta-
mientos del alumnado, redefinimos esta capacidad:

“Laafectividad como la capacidad humana que posee toda persona de tener relaciones po-
sitivas consigo misma, las demés personas, con el medio ambiente, los animales, |os objetos...”

No se trata de sobrecargar el programa escolar ni dedicar (S no se quiere) un tiempo extra
a ensefiar como desarrollar la capacidad afectiva.

El programa de desarrollo afectivo puede constituir una yuxtaposicion de manera natural
con lalectura, escritura, o cualquier otra area de este ciclo. El conjunto de actividades que pro-
ponemos pueden utilizarse como un pretexto parainiciar un debate en claseentornoala amis-
tad, autoestima, empatia, carifio y satisfaccion.
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2. JUSTIFICACION TEORICA

NINA
APRENDER A SER
NINO

Desde el nacimiento, todos |os seres humanos, como seres culturales, estamos sometidos al
aprendizaje de un sinnlmero de comportamientos. habitos de alimentacion, higiene, imagen,
trabajo, ocio, lengugje...; entre todos ellos se encuentran los referidos a la categoria de género,
gue tienen como finalidad comun el hacer patente que | as diferencias entre hombre y mujer van
mas all& de sus caracteristicas anatomo-biol dgicas primarias y secundarias.

L os comportamientos se aprenden pero “el como” es o que ha suscitado més de unateoria
psicoldgica.

2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Segun Bandura, lamayor parte de laconducta humana se aprende por observacion, ello per-
mite alas personas ampliar sus conocimientos y habilidades en base alainformacion manifes-
taday protagonizada por |os demas.

El concepto de “ Tipificacion socia” significaque hay una prescripcién de carécter cultural
acerca de los comportamientos de género. Aunque son las bases bioldgicas las que establecen
las diferencias entre hombre y mujer, la mayor parte de los papeles sociales no estéan determi-
nados por esas diferencias biol 6gicas.

La biologia reserva a las mujeres €l trabajo de la gestacion pero no por €ello las confina a
permanecer como “amas de casa’. Existe un amplio sistema de costumbres sociales (adornos,
colores, lengugje...) que llevan aque latipificacion sexual y el etiquetado de género sefideslas
caracteristicas y actividades que corresponden alos individuos de cada sexo.

Lainfancia esta continuamente expuesta a model os de conducta en funcion del sexo, en los
hogares, las escuelas, la sociedad en general (juegos, cuentos, peliculas, TV). Se representa a
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los hombres atrevidos, activos, aventureros. A las mujeres. pasivas, subordinadas, emotivas, in-
teligenciay statusinferiores...

En lateoria del Aprendizaje Socia hubo dos fases. |a primera tuvo como componentes un
grupo de profesores de la Universidad de Yale que habian venido a Europa a hacer formacién
psicoanaliticay querian demostrar experimentalmente principios freudianos (E. Milleny J. De-
lland), la explicacion a proceso del aprendizaje por la via de motivaciones innatas-internas
(impulsos) resultd casi imposible debido ala diferencia de |os respectivos model os tedricos.

La segunda fase se ha venido desarrollando a partir de los afios 50: teoria del aprendizaje
por observacion y modelos es decir: la motivacion cognitiva como base de dicho aprendizaje
observacional paso a ser considerada el proceso socia de la socializacion humana (A. Bandu-
ra, R. H. Walters 1963).

L as dos clases de incentivos parala conducta son: de base biol6gicay de base cognitiva.

Los primeros estan influidos por factores externos, las motivaciones sexuales dependen de
estos factores, en gran parte; |os factores hormonales disminuyen su influencia en favor de los
culturales a medida que se asciende en la escala crimina (Bandura, 1987).

Con relacion alos motivadores de base cognitiva Bandura dice: “Por medio de la represen-
tacion simbdlica de las consecuencias futuras es posible convertir |os resultados futuros en gui-
as actuales y en motivadores de conducta’.

De todo ello se deduce que no es la simple observacion de losincentivos reales |o que inci-
ta ala conducta sino la previsiéon que se hace sobre ellos. Entran en juego las metas, |os crite-
rios internosy las reacciones autoeval uativas.

En relacion con el aprendizaje social esimportante laimitacion: “tendenciaareproducir ac-
ciones actitudes y respuestas emaocional es que presentan los modelos de lavidareal o simbdli-
cos’ (Bandura, Walters 1963).

Los modelos cobran importancia maxima en esta teoria del Aprendizaje Socia a tiempo
gue laindependiza de los refuerzos positivos 0 negativos. ni recompensa, ni castigo mueven a
quien observalos model os; no se trata de que las personas adultas indiquen cuales son los com-
portamientos adecuados o no; 1a“ recompensa’ estd en la autoafirmacion por el comportamien-
to adquirido.

El proceso del aprendizaje consta de tres pasos.

1. Aprender adistinguir-diferenciar patrones de conducta.
2. Generalizar experiencias concretas de aprendizaje a situaciones nuevas.
3. Practicar la conducta adquirida.

Respecto al aprendizaje por observacion de las conductas de género, las nifias y los nifios
tienden aimitar model os que respondan a4 criterios, seguin su propia percepcion de los mismos:

1. Que sean parecidosacellasy ellos.
2. Que tengan poder-status socia alto.
3. Que sean percibidos como amistosos-benevolentes.

14
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4. Que se sientan auto-recompensados y recompensadas por €l resultado de su comporta
miento.

Cuando los modelos no retinen todos los criterios, la imitacion se hace sobre €l o lo pre-
sentes.

Cuando no se cumple ningun criterio la tendencia es a “ contra-imitar” el modelo, es decir,
utilizarlo paraago diferente.

En cuanto a “poder” tanto nifios como nifias, al observar a personas adultas, tienden aimi-
tar la conducta de los —para ellos y ellas— mas poderosos; esto lleva aimitar también com-
portamientos del sexo contrario siempre y cuando esta caracteristica esté presente.

Seguin Ruth Hartley (1966) hay cuatro fases para el desarrollo de los papel es de género: So-
cializacion por manipulacion-canalizaci on-tratamiento verbal-exposicion a la actividad.

Hartley observ6 22 familias de nifias y nifios de 1 a5 afios de edad.
1.°) Manipulacién

— Lasmadres cuidan el aspecto de sus hijasy éstas captan que son vistas por aquéllas“ gua-
pas-femeninas’.

— Las madres estimulan tactil y visualmente més alos nifios.

— Imitan o repiten gestos y ruidos que hacen las nifias.

— Larespuesta materna alairritabilidad del nifio decrece a medida que éste crece: clasifi-
can como virilidad o que realmente esirritabilidad ya que los varones responden peor al
proceso de socializacion.

— En nifiasy nifios muy pequefios, |o fundamental paralaadquisicion delos papeles de ge-
nero, no es ni verbal ni disciplinario, sino cinestésico.

— Los movimientos, las posiciones del cuerpo, formas de sentarse, correr, trepar, etc. lle-
van €l sello dela*“tipificacion sexua”.

2.°) Canalizacién

L osjuguetes son muy importantes en laedad infantil, através de ellos aprenden a anticipar
comportamientos futuros; la division de los juguetes por sexos corre paralela ala divisiéon se-
xual en el trabajo y puesto que, aquello con lo que nos familiarizamos positivamente tiende a

ser preferido en el futuro, quedan, desde muy temprano, garantizadas ciertas diferencias en la
distribucion deroles.

3.°) Tratamiento verbal

Hartley se refiere ala comunicacion directa de personas adultas con nifios y nifias; comen-
tarios, observaciones sobre algo o alguien, literaturainfantil...

4.°) Exposicién ala actividad
En la primerainfancia las nifias y 10s nifios estén en contacto con las madres u otras muje-
res, pero no por ello la probabilidad de aprender las mismas cosas es la misma. Kagan y Moss

(1960), basdndose en un trabaj o de recogida de datos, observaron que la dependencia pasiva de
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las nifias eramas fuerte que en los nifios, atribuido a presiones ambientales. Ladiferenciade ac-
tividades dentro del hogar por parte del padrey de lamadre hace que |os nifios tomen como mo-
delo a primero incluso, en conductas reprobables socialmente. La percepcion pasivade las ni-
fas viene de lainhibicion de las madres ante todas aquel las situaciones.

El reparto de tareas domeésticas cada vez més asumido, en las nuevas generaciones, todavia
ofrece dificultades. No podemos olvidar los cambios culturales y de costumbres de los Ultimos
30 aflos, sobre todo en el mundo occidental ; no son raros, en las familias modernas, cambios de
roles en padres y madres, pero lo aprendido en varias generaciones no se extingue tan répida-
mente. Como dicen Banduray Walters.

“Los cambios en las exigencias sociales son méas notables en e caso de los varones por |o
gue, la presencia de model os atipicos paternos dentro del hogar, puede dificultar €l gjuste fuera
del hogar sobre todo paralos nifios’.

2.2. APRENDIZAJE COGNITIVO: KHOLBERG

Kholberg, como seguidor de Piaget, aplicael modelo de desarrollo delainteligenciade éste
al estudio de desarrollo de la adquisicion del papel de género; avanza en la teoria del aprendi-
zajeclasicoy social, a conferir alainfanciaun papel intelectual mente activo en su interaccion
con un mundo sexualmente tipificado. Interiorizan la organizacion cognitiva del mundo social
siguiendo pautas de rol sexual con un papel activo del propio pensamiento pero esta organiza-
cion es cambiante con la edad.

Puntos fundamental es de su teoria:
a) Proceso deidentidad sexual basica

— Lo primero eslaidentidad y luego se producen lasidentificaciones; cuando setoma con-
ciencia de ser nifia o nifio se esta indicando con quién o quienes se identifican.
— Lainfluencia de los progenitores no es determinante, tan solo estimulan o inhiben con-
ductas derol sexual.
— Laadquisicion de laidentidad sexual sigue este desarrollo por edades:
 2°afio devida: calificacion verbal de ser nifiao nifio.
» 3° afo de vida: Generalizacion de la caracterizacion sexual poco sistematica a esta
edad y basado en aspectos fisicos. Las diferencias sexuales son irrelevantes.
 4° afo de vida: Caracterizacion ya sistematizada, acierto mayoritario respecto a sexo
de las mufiecas/os y del suyo propio.

b) Constancia de la identidad sexual

Antes de los 5-6 afios la seguridad sobre la propia identidad sexual no esta establecida; in-
dividuos de esta edad piensan que podrian cambiar de sexo cambiando el aspecto fisico. En su
teoria de lainteligencia Piaget nos demuestra cOmo hasta los 6-7 afios la infancia no es capaz
de concebir la constancia de magnitudes como: masa-peso-nimero- ... (pruebas con plastilina,
liquidos...); la organizacion cognitiva para laidentidad sexual pasaria por 1os mismos estadios
en edades parecidas.
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c) Percepcion de estereotipos de género

Seguin € planteamiento de Kholberg los significados cognitivos y simbdlicos no se atribu-
yen exclusivamente alas diferencias genitales tal como se desprende de lateoria psicoanalitica
ni tampoco a arquetipos innatos, son el resultado del pensamiento simbdlico concreto.

Lainfanciano aprende directamente de | os estereotipos de: progenitores, parientes, o de los
adultos en general. Nifias y nifios de diferentes razas, grupos sociales,... tienden aver a sus pa
dres poderosos, valientes, agresivos,... las madres cuidan, son mas carifiosas, dependientes,...
Estas connotaciones no se corresponden forzosamente con model os familiares.

La"“agresividad” responde ala creenciainfantil de que los nifios son mas fuertesy las nifias
débiles.

El estereotipo de “el poder” tiene base corporal:

Laprimeradiferencia socia hecha por lainfanciaeslaedad, latalla, diferencia que proce-
de del sexo.

El pensamiento concreto de esta edad define los atributos sociales y de conducta en térmi-
nos corporales. “el poder social esresultante del fisico”, losnifiosy nifiastienen masedad y ta-
Ila que los bebés, |os papés tienen mas edad, tallay poder que las mamas.

d) Valoracion de los estereotipos

Hay una coherencia cognitiva entre € propio yo y losjuicios de valor. Se consigue el equi-
librio, o bien igualando el propio bien con e yo, o considerando bueno o que es previamente
semejante o realza el yo.

A laedad del pensamiento concreto |os nifios y nifias suponen que sus criterios de valor son
los mismos para todas |as personas, esta val oracion egocéntricales llevaa pensar que su propio
sexo es el mejor; ello les lleva a preferir comparieros o comparieras de su sexo como “los me-
jores’. Nifiasy nifios han observado diferencias de val oracién paramasculino y femenino, sien-
do més valorado el primero. Las nifias retroceden en este “ egocentrismo”. Aungue siguen pen-
sando que “el como yo” eslo mejor paraellas, paralos demas no funciona asi; a pesar de todo
experimentan un avance en ese no egocéntricas’. Los atributos de valor pueden afectar sus pre-
ferencias pero no les hacen abandonar su identidad sexual.

En cambio, los nifios no tienen opcién de desempefiar un papel masculino en el mundo de
la mujer. Desde € punto de vista de los valores es mas f&cil la identificacion para los nifios,
avanza linealmente; las nifas se encuentran con el obstaculo de la*“valoracion menor”, para su
identificacion toman como modelo la“feminidad adulta’. Poco se ha comentado que la madu-
rez psicoldgica de las mujeres, por contraste con los hombres, podria proceder de este proceso
de identificacién con los femeninos ocultos, cuando los hombres se sienten bien con su grupo
deiguales.

Todo lo expresado aqui esta basado en el desarrollo determinado por la maduracién cogni-
tivamas que la fisiologia-cronol égica.
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Tal como cita Kholberg (1972). “Son e resultado de la organizacion evolutivo-cognitiva
del nifio y de la nifia en un mundo socia en el gque los papeles sexual es estén relacionados con
nociones corporales y funciones sociales basicas, segliin moldes universaes’.

2.3. SOCIALIZACION: REFLEXION PsicoLoGIcA

La socializacion es la puerta de entrada en el mundo de la cultura. Hemos visto modos de
socializarse, teorias acerca de como se aprende a ser nifio o nifia en una sociedad sexualmente
tipificada; ahora veremos qué se aprende y sus consecuencias.

En 1975, la sociologa Marine Lefanchen y €l socidlogo G. Falconnet publicaron € resulta-
do de una investigacion sobre como se construye la masculinidad. Entrevistaron a varones en-
tre 15y 57 afios, distribuyendo su contenido en tres partes:

— Potencia, poder, posesion.
— Vida privada.
— Formacién y reproduccion de laideologia masculina.

Relativo a la educacion del nifio entresacamos:

— Primera orden: no llorar.

— Esmejor ser nifio y es vejatorio ser tratado de nifia.

— No preocupa que ellos sean sucios, en cambio ellas tienen que ser limpias.
— Las nifias no transmiten nombre, ellos Si.

Al hablar de sus padres todos tienen unaimagen parecida: “autoridad |ejana, sefior ausente,
dictador y amo, omnipotente, agresivo silencioso y castrador”; juzga castiga, reprime, decide,
prohibe... sele admira, se le detesta pero se aprende atener el mismo rol.

Losjuguetesy los juegos estén muy relacionados con |o dicho anteriormente.
— Para nifios:

» Basados en lavidamilitar, en las guerras... y no parala paz.

Técnica: transportes, descubrimientos, conquista del Universo... y no la técnica do-
meéstica, ni la artesania, ni la decoracion...

Competicién: deportes... y no juego de colaboracion o cooperacion.

» Ciencia: quimica, electronica... y no magia, fantasia...

Aventura, accion,... y no escucha, relacion...

—Para nifas:

» Munecas, casitas, comiditas, electrodomeésticos,... y no microscopios, elementos de la
boratorio...

Utensilios de enfermeras, no de médicos.

» Hadasy no ingenieras.

» Azafatasy no pilotos.

Juegos de tocador... y no material deportivo...
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Poal Marcet (1993) opina que a margen de, s todas las diferencias son innatas o adquiri-
das, la socializacién deberia equilibrar esas tendencias divergentes entre 10s sexos 'y no incre-
mentarl as educando a ambos sexos de formatan divergente.

SegUn esta psicologia el haber nacido nifio tiene ventgjas y desventajas; como ventajas nos
expone:

— Orgulloy prestigio.

— Seles presupone virtudes.

— Mésliberaes.

— Permiso para més transgresiones.
— Estimulo para €l éxito.

Como desventgjas:

— Cargar con expectativas (éxito, valor).

— Exigencia de conseguir logrosy realizar esfuerzos.

— Prohibicion de expresiones de miedos e inseguridades.
— Poco apoyo afectivo.

— Represion de la afectividad.

Haber nacido mujer no tiene ventajas propiamente dichas, pues es el sexo menos valorado;
selesasignatareas reproductoras en sentido amplio, entre las desventagjas €l estereotipo de “fra-
gilidad” que justifica la limitacion de movimientos y radio de accion, 1o cua genera inseguri-
dad y baja autoestima.

A los individuos del sexo socialmente considerado como importante se les tiende a: sobre
valorar, sobre exigir e infla proteger.

A las personas nacidas del sexo considerado socialmente secundario se tiende a infravalo-
rarlas, inflaestimularlas y sobreprotegerlas.

Si introducimos indicador de exterior, versus, interior nos encontramos con que alos hom-
bres se les sobreprotege en el interior (servicios sexuales domeésticos...) y alas mujeres se las
infla protege en el exterior (dificultad para puesto de trabajo, riesgos de agresiones).

Poal Marcet trabaja € tema de los ambitos (publico-privado) y completa lo anterior afir-
mando que se adiestre a cada sexo para que sea exitoso en un sélo ambito, se le educa para que
disfrute y desee estar en uno; a tiempo que valore su felicidad en funcion del éxito en él.

Para esta misma autora la socializacion presenta tres fracasos:

A) Genera insatisfaccion: Toda accion socializadora que sobredimensione en cualquier
sentido generainsatisfaccion y puede producir efectos contrarios alo que se pretende.

B) No logra sus objetivos: Larealidad nos demuestra que |os hombres no son todos como
pretendelasocializacion diferencial, las mujeres no se resignan asu ambito privado aun-
gue tengan que vencer fuertes resistencias para salir.
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C) No resulta adaptativa: La separacion por ambitos parcela la experiencia humana, res-
tringe las posibilidades de autorrealizacion y aumentalainsatisfaccion personal, lo cual
Se resuelve con graves conflictos entre personas de ambos sexos.

Kholberg intenta explicar laidentificacion de género desde el marco de lateoria cognitiva.
Este enfoque adopta, como punto de partida, el modelo de evolucién de lainteligencia de Pia-
get; se entiende que la evolucion de lainteligencia més que lamaduracion de los instintos o los
procesos socializadores es|o que determina el desarrollo cognitivo que facilitaralaadquisicion
delaidentidad de género, la constancia de género y, por tantalas actitudes y conductas del me-
dio social atribuidas a un sexo 'y otro.

No es por imitacion pasivaque el nifio y la nifia aprendan las conductas asignadas a su sexo,
Sino que es a partir de una auto categorizacion de su propio sexo, “soy nifio” o “soy nifia’ que
aprehendera de forma activa su mundo real y le llevara aidentificarse con las personasy cosas
gue le parezcan andlogas a su yo.

Desde este punto de vista cognitivo el proceso completo de laidentificacion psicosexual im-
plicariatres fases:

1. Desarrollo cognitivo de laidentidad y constancia de laidentidad.
2. Eleccion de sujetos del mismo sexo como modelos aimitar en susrolesy estereotipos.
3. Adhesion delos modelos a imitar.

A través de sus investigaciones K holberg constata que €l proceso de valoracién del sexo, es
idéntico tanto en el nifio como en la nifia, hasta que entre los cinco y ocho afios la nifia deja de
percibir a suyo como el mejor. A esta edad ambos sexos atribuyen mayor valor o prestigio al
varon, lavaloracién egocéntrica se desplazaafavor de otravaloracién basadaen el lugar que se
ocupaen €l orden social.

Si embargo Kholberg no intentadar ninguna explicacion aestaasimetriadevaloraciony de-
valuacion de un sexo sobre otro. Latipificacion sexual de la sociedad es el dato “objetivo” que
se concibe como normal. Pero esta desvalorizacién de la propia nifia es el comienzo de una ac-
titud que, una vez adulta, quedara plasmada en una menor autoestima, una menor valorizacién
de sus proyectos personales y una mayor admiracion y servidumbre hacia los proyectos de los
otros, los hombres.

Bem, dentro de lateoriadel esquema de género, rompe con el modelo clésico, con la supo-
sicion tradicional de que la masculinidad y 1a feminidad representan extremos opuestos de una
anica dimension y propone la independencia de ambos constructos, o masculino y 1o femeni-
no que son considerados como constructos independientes y separados.

Se podria decir que a partir del modelo de Bem, lo femenino tiene una conceptuacion pro-
pia en Psicologia. Los instrumentos utilizados para estas dos variedades partian de la concep-
Ccion unipolar, como un continuum de opuestos.

Bem en sus investigaciones sobre la masculinidad, feminidad y androginia parte del presu-
puesto de que para poder funcionar bien en una sociedad complea, un individuo tiene que ser
tanto instrumental como expresivo (de acuerdo alaterminologia de Tal cott Parsons), pero dado
gue estos términos estan considerados estéreo tipicamente como masculino y femenino respec-
tivamente, los hombres aprenden a funcionar bien en el domino intelectual y las mujeres fun-
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cionan bien en el dominio expresivo. Entonces, su hipodtesis es que los individuos androginos
no estardn tan limitados, podrian ser tanto expresivos como instrumentales, masculinos y fe-
meninosy en este sentido serian mejores que los tipificados sexual mente, ya que éstos eval lian
los comportamientos y atributos en términos de masculinidad y feminidad, rechazando todo lo
gue la cultura define como inadecuado para su sexo.

ParaBem el género es como un principio de organizacion cognitiva, un sistema conceptual
por medio del cual los nifios y las nifias van procesando la informacion relacionada con el gé-
nero en términos de un esquema de género en desarrollo. Este procedimiento esquemético de-
terminado por el género esel que constituye el punto clave explicativo delatipificacion sexual.

Desde nuestro punto de vista, |o que merece especial atencién en lasinvestigaciones de San-
draBem es, ademas de reconocer laindependenciade | os constructos masculino y femenino, su
concepto de androginia, entendido como la posibilidad que debe tener todo ser humano de po-
der manifestar un rico y extenso repertorio de conductas, es decir, contemplado desde la pers-
pectiva de que toda conducta antes que sexual es ante todo humana, |as especificamente sexua-
les quizés sean | as estrictamente biol ogicas.

La reunién del conjunto de comportamientos en un ser humano nos hace pensar sobre la
analogia de Aristéfanes que relata Platon en el Banquete: “Cuando los humanos era uno solo,
por ello tan poderosos, que los dioses envidiosos los dividieron”. Creemos que el devenir dela
Historia nos exige de nuevo esta reunion.

2.4. COEDUCACION Y VIDA COTIDIANA

Saberes discriminados

La escuela mixta sigue priorizando |os saberes Gtiles paralavida publica excluyendo dela
ensefianza formal aguello que supuestamente solo es Util en la vida privada, terreno tradicio-

nalmente atribuido a la muijer.

La autonomia de la vida cotidiana, los afectos, de convivencia, la solidaridad y €l cuidado
de las personas son relegados al ambito de saberes de segunda categoria.

En contraposicion, la ensefianza coeducadora es plural, no ofrece una sola visién del mun-
do, ni establece relaciones jerérquicas entre €l universo de comportamientos, considera tan ne-
cesario que las alumnas aprendan |os saberes que precisan para desenvolverse en la vida pabli-
ca como que los alumnos adquieran los que son imprescindibles para actuar de manera
auténomay solidaria en las distintas esferas de la vida privada.

Delatradicion ala coeducacion

Tanto la ensefianza tradicional como |a coeducacion tratarén de ofrecer las experiencias ne-
cesarias para que el aumnado pueda:

— Explorar |as bases cientificas, artisticas y culturales de su sociedad.

! Genoveva Sastre.
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— Desarrollar sus propios recursos cognitivos, afectivos y sociales que le van haciendo
cada vez mas hébil para comprender las causas subyacentes de las funciones de su en-
torno.

La ensefianza convencional postulaque € estudio del medio fisico esel campo idéneo para
favorecer el desarrollo de las capacidades cognitivas y considera que € andlisis de las relacio-
nes afectivas no es un dominio adecuado para conseguir dicho objetivo.

L a coeducacion superala confrontacion entre inteligenciay afectividad y consideralos sen-
timientosy relaciones interpersonal es campos fructiferos parael desarrollo de esquemas cogni-
tivos y estudio obligado para aprender a deslindar y relacionar los fenémenos fisicos y huma-
nos por los que transcurre la vida cotidiana del alumnado.

Descontextualizar el estudio del medio fisico no favorece el entendimiento entre hombresy
mujeres de los diferentes pueblos, ni la conservacion y distribucion de lariqueza natural.
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En los distintos centros de ensefianza que trabgamos, hemos podido observar frecuente-
mente una serie de problemas de comuni cacién, actitudes, comportamientos, etc. entre los nifios
y las nifias, entre lainfanciay las personas adultas, entre e alumnado y |os objetos materiales.

Hemos observado:

— Agresionesy maltratos: fisicosy verbales.

— Faltas de respeto.

— Chantajes (amparar alas personas, recompensas en especias).
— Amenazas.

— Ruptura de mobiliario y material.

Ante esto proponemos |os siguientes objetivos diferenciados para una educacion afectiva.

3.1. OBJETIVOS DIFERENCIADOS PARA UNA EDUCACION AFECTIVA COEDUCATIVA
—Nifos:

 Controlar laexpresion de larabia para no estropear 1os objetos de clase, patio...

» Desbloguear |a capacidad af ectiva hacia sus igual es (comparieros, compafieras...).

» Expresar el afecto hacialas personas, naturaleza, objetos, de manera positiva.

» Respetar a quienes sean diferentes (en ritmo de aprendizaje, por sexo, raza...) Sin ex-
cluir anadie.

* Saber ceder en lafilay valorar la participacion en el deporte...

* Valorar laexpresion de sentimientos.

» Desarrollar |as capacidades de pacienciay escucha....

* Sentirse corresponsables en situaciones cotidianas.

—Ninas:

» Defenderse con autonomia de los ataques hacia su autoestima (defender los propios
puntos de vista sin sentirse obligadas a ceder) Cuando les levantan las faldas, les dan
un beso no deseado...
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» Expresar e descontento de manera constructiva.
» Tener iniciativay sentirse protagonistas en cualquier situacion.
» Saber asumir responsabilidades en o que respecta a cada cual .

3.2. ELABORACION DEL MATERIAL

Material presentado para el desarrollo de la afectividad en el Ciclo Inicial.

— Cuento Fuertey dulce.

— Sketches.

— Juegos de expresion de sentimientos.
— Juegos de afirmacion.

— Juegos de confianza.

— Juegos de comunicacion.
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— Andlisis de los cuentos tradicional es.
— Cuento Fuertey dulce.

— Juegos de expresion de sentimientos.
— Juegos de afirmacion.

— Juegos de confianza.

— Juegos de comunicacion.

4.1. ANALISISDE CUENTOS TRADICIONALES

En las narraciones infantiles, el modelo de familia que se presenta es generalmente el dela
familianuclear, constituida por padre, madre y pocas criaturas. En algunos casos aparecen tam-
bién otros familiares, pero ocupando un lugar secundario.

Lafamilia aparece siempre como un grupo humano muy bien avenido y sin ningun tipo de
tension.

El papel de lamadre esta siempre enmarcado dentro del hogar. Su trabajo consiste en aten-
der la casa, cuidar a grupo familiar. Siempre se la presenta trabgjando y nunca se la ve agota-
da, descansando o realizando tareas dedicadas a su propia satisfaccion.

La maxima autoridad familiar esta representada por el padre, a cua han de recurrir todos
los miembros de lafamilia para pedir informacién, consejo, dinero... Es €l que trabaja fuera de
casay e responsable de mantener atodalafamilia. En el hogar, y contrariamente alo que su-
cede con lamadre, siempre estd descansando. Si en algun caso hace algo, setratasiempre deta-
reas “masculinas’ como arreglar los plomos, clavar un clavo, etc.

En cuanto alas actividades de los nifios y nifias, observamos gque ya desde pequefios se les
asignan roles diferentes seguin € sexo. Lanifiainiciaya el aprendizaje de su papel de esposa
madre-ama de casa, ayudando a su madre en |os trabajos domésticos y atendiendo alos herma-
nos y hermanas menores. El nifio, en cambio, no debe ayudar en los trabajos domésticos, sus
actividades estan limitadas al juego y ala adquisicién de conocimientos para su futuro profe-
sional.
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El trabajo

En este aspecto las diferencias observadas segiin € sexo son muy grandes. L os trabajos (su-
puestamente) masculinos se valoran mas, mientras que los (supuestos) femeninos son muy li-
mitados.

Con esta actitud parece que se quiera estimular a nifio para que vaya pensando en el traba-
jo al quele gustaria dedicarse, fueradel hogar, mientras que no es necesario estimular alanifia
en este sentido, sino encaminarla hacia su futuro de esposa-madre.

El ocio

En este apartado, la actividad més frecuente de los personajes es €l juego, pero contintan
apreciandose |as mismas diferencias comentadas en |o0s otros puntos. Hay unaclara division en-
trelosjuegos delos nifiosy los delas nifias. En los cuentos tradicionales, 10s juegos de los nifios
son muy variados. Las nifias, en lainmensa mayoria de |0s casos, juegan amuriecasy cocinitas.

En los casos donde nifios y nifias juegan juntos, entonces es el nifio el quellevalainiciati-
va: ayudaalanifiaasubir aun arbol, a satar lavalla, etc.

La escuea

A pesar de la poca referencia que se hace en las narraciones infantiles al tema escolar, hay
algunas cosas que hemos podido observar como, por gemplo, que e papel del maestro o la
maestra recae siempre en el sexo femenino.

En algunos cuentos hemos podido ver también algunas diferencias entre actividades esco-
lares de nifiosy de nifias; asi, por g emplo, alas nifias selas ve cosiendo, mientraslos nifios leen.

Caracteristicas para nifios, caracteristicas para nifias

Partiendo de la base de que los modelos del rol son un componente importante en la sociali-
zacion del nifio y de lanifiaen la adquisicion de su propio rol sexual hemos recogido las carac-
teristicas atribuidas para cada sexo en e siguiente cuadro del hombre-mujer adultos, nifio-nifia.

El nifio se presenta.como un ser en formacion, encaminado aasumir el estatus de adulto, con-
forme alas caracteristicas comentadas. A la nifia se le refuerza constantemente e caracter infan-
til que, de forma mas o menos encubierta, perdurard toda su vida. Su formacion no va encami-
nada a su futura realizacién profesional, ya que ésta no se considera necesaria para la mujer.

MUJER ADULTA HOMBRE ADULTO

* Pasividad  Elemento activo dentro de la sociedad

» Sumisién y obediencia » Méxima autoridad en todos |os terrenos
» Abnegacion y humildad  Fortalezay seguridad

» Dependencia * Iniciativa

» Maternidad * Protector

» Sentimentalismo y emotividad * Independiente

* Actividades exclusivamente domesticas * Intelectual

* Ternura » Equilibrado y poco emotivo

* “Feminidad” * Riguroso
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NINA NINO

» Timida, insegura  Curiosidad y afan de descubrimiento

» Miedosa, recurre ala proteccion » Domina la situacion en las relaciones con
* Impresion defragilidad y sensibleria las nifias

* Inculcacién del instinto maternal (mufie- | ¢ Selevaloralafuerzafisica (actividadesde

cas, coche de capota...) movimiento)

Sedentaria, juegos quietosy generalmente | ¢ Ingenioy habilidad

dentro de casa. Superioridad en cuanto a conocimientos
» Mas caprichosa  Valentia

Nifio: No se le exige cuidado en el aspecto personal (puede ser desordenado, |levar laropa su-
Cia, etc.).

Conclusion

Constatamos que las narraciones infantiles siguen reforzando una discriminacion y jerar-
guizacién sexual, tanto dentro de lafamilia, como dentro de la sociedad.

Si queremos ser educadores que tengan en cuenta el desarrollo integral de la persona, es el
momento de ser exigentes a la hora de escoger un material escolar que supere los perjuicios
sexistas.

4.2. CUENTO: FUERTE Y DuULCE

jHolal Me llamo Mariay estoy gorditay duchada, siempre me dicen que soy la mar de
salada.

Ahorame voy a comer lamerienda donde mi mamatiene unatienda, ¢me acompanais? Es
una tienda de dul ces riquisimos.

Pero ¢qué veo? Andrés, mi amigo, esta con mamaen la cocina. A través de la puerta puedo
ver sus manos blancas de merengue sujetando una enorme tarta con guindas.

Andrés es mi amigo flaguito y limpito y todos le dicen que es lamar de bonito.

Osvoy acontar donde y como o conoci:

Fue unatarde que sali de casa para visitar a abuelo que vive en el caserio. Yo llevaba una
gorra de colores porque hacia mucho calor. Los arboles lucian llenos de flores y el cielo, mas

azul que nunca, parecia el mar del revés.

Fue a mitad de camino, cerca de la fuente, cuando las hojas de los arboles comenzaron a
temblar.

Senti €l aire contralacara, mire haciael cielo y pude ver como cambiaba de color y se po-
nia palido como s estuviera enfermo.

Yano eran solo las hojas; las flores de |os arboles tiritaban también y partidas de cugjo por
el tallo revol oteaban sobre mi cabeza. El viento tiraba de mi vestido y sentia su fuerza contrala
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espalda como s quisiera arrastrarme hacia las nubes que ahora estaban tan negras como €l car-
bon. El aire me entr6 en labocay senti su sabor mezclado con lanieblay tuve miedo.

Penseé en echar a correr cuando de pronto escuché unavoz profunday ronca pidiendo auxi-
lio; busqué a mi lado y encontré un &rbol viejo y lloroso que luchaba indtilmente mientras el
viento loco intentaba arrancarlo de latierra.

Entonces me acordé de las manos grandes y fuertes de arbol de mi abuelo y lo abracé con
todas mis fuerzas, con mis manos pequefias y fuertes de arbol.

Me acordé delavoz tostaday dulce de mi abuelo y le calmé con mi voz hiumeday dulce, con
las mismas pal abras de pastel que mi abuelo me deciaami cuando sentiamiedo en el corazon.

Asi, muy juntos, resistimos el temblor de la tormenta y agotados nos dormimos. Cuando
desperté, el sol me calentabalatripay lasombrade un arbol gigante se moviaentre mi pelo. Me
acordé del vigjo arbol, 1o busgué, pero él no estabaalli. Entre mis brazos solo encontré unarama
verdey fresca de abeto y comprendi que parte de mi aventura solo habia sido un suefio.

Entonces supe gque venci yo sola a la tormenta'y me senti fuerte y dulce mientras corria a
contérselo al abuelo.

Fue entonces cuando conoci a Andrés. Le encontré dormido junto a la fuente, abrazado a
unarama de abeto verde y fresca, igualito que mama abraza a mi hermanito chiquitin.

Andrés salio por la mafianaa campo con lailusion de recoger raices y plantas. Me conto
como regresaba a casa feliz con la mochilallena, cuando sintié sed y se acercd hasta la fuente
para beber agua.

En ese momento contemplé cédmo un rayo de fuego agujereaba las montafias chamuscando
las nubes que ya se veian negras como la noche.

Después escucho a los truenos reventar las tripas de las rocas. De repente € viento arranco
lamochilade su espalda haciendo que las hojas y |as plantas recogidas por él se mezclaran con
todas las hojas y plantas del bosque formando una pared espesa.

El aire le entré en labocay sintio su sabor mezclado con latierray tuvo miedo. Penso en
guedarse quieto hasta que oyo el gemido de un nifio que lloraba.

Corrié abuscarlo y 1o encontré tendido en € suelo perdido y asustado. Entonces se acordd
de las manos grandes y fuertes de arbol de su madrey o abrazd con todas sus fuerzas, con sus
manos pequerias y fuertes de arbol.

Se acordd delavoz tostaday dulce de su madrey le calmo con su voz himeday dulce, con
las mismas palabras de pastel que su madre le deciaa é cuando sentia miedo en el corazon.

Asi, muy juntos, resistieron el temblor de latormenta y agotados se durmieron. Cuando yo
le encontré Andrés estaba dormido pero €l nifio no estaba alli entre sus brazos.

Cuando despert6 é quiso buscarlo pero en su lugar solo encontré unarama verde y fresca
de abeto, y ami mirandole con mi sonrisa, gorditay feliz.
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Después de escuchar su historiayo le conté lamiay le expliqué como parte de su aventura
sblo pudo ser un suefio.

Entonces supo que habiavencido solo el miedo alatormentay sesintio dulcey fuerte mien-
tras agitabamos las ramas verdes y frescas de abeto y saltabamos riendo.

Desde entonces Andrés me haensefiado a cultivar las plantasy lasflores en los jardines don-
de antes solo habia basuray tierra secay quisiéramos que todo oliese aéllas. Yo le he ensefia
do acocinar galetasy pasteles y los dos ayudamos a mama en latienda.

Nuestro suefio es construir un refugio paralos animales abandonados.

Asi que los dos sabemos cocinar pasteles y sembrar flores, pero o que Andrés no sabe es
gue yo planté un arbol para é y gque pienso regalarsel o porque ya se ha hecho grande y fuerte,
y lo que yo no s, pero me imagino, es gue la tarta gigante y dulce con guindas que ya ha ter-
minado de hacer con sus manos blancas de merengue y que ahora trae hacia aqui, es un regalo
parami, su mejor amiga, tan fuerte y dulce como €.

4.3. JUEGOS DE EXPRESION DE SENTIMIENTOS

OBJETIVOS

Favorecer el desarrollo de actitudes positivas en torno alaamistad y la autoestima (tanto la
nifia como €l nifio superan por si solos el miedo).

Propiciar |os sentimientos de empatia, carifio y satisfaccion al vivenciar suefios semejantes,
paralelos.

1. gercicio: Pienso gque...

— Lecturay comentario del texto ¢Como esla chica? ¢Como es & chico? ¢Por qué?

— ¢Coémo van vestidos? ¢Qué es |o gue mas os ha gustado...?

— Desarrollo: Hacemos tantas tarjetas de colores como criaturas hay en clase, en cadatar-
jeta aparecera escrita una palabra.

gorda/o delgadalo pequefia/o dulce

limpia/o sucio/o grande fuerte

Cada cua tendra unatarjeta que deberarelacionar con € nifio o con lanifiadel cuento ex-
plicando el porgué de su eleccion.

2. gercicio: Lapaabra“chico” la sustituiremos por la palabra“ chica’

Comentar en el grupo

— ¢Qué eslo gue méas nos ha llamado la atencion?
— ¢Nos hemos reido? ¢Por qué?
— ¢Entu caso, quién hace las cosas que se hacen en el cuento?
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— Desarrollo: En grupo o deformaindividual, el profesorado o la profesoraleerael cuen-
to atrozos, a continuacion los alumnos y las alumnas sustituiran la palabra “chico” por
lapalabra“chica’ y repetiran lafrase.

3. gjercicio: Quién hace qué...

Como en € primer gjercicio se repartiran unas tarjetas en donde esté escrito en cadauna de
€ella, unade las actividades que se realizan en €l cuento para a continuacion relacionarlas bien
con € chico bien con lachica.

Desarrollo: igual.

4. gjercicio: y tu, ¢cOmo juegas?y td, ¢aqué juegas?

Cada criatura hara dos conjuntos, uno con los objetos que aparecen en el cuento, otro con
los juegos que utilicen. Posteriormente entablaran una relacion entre los dos grupos.

— ¢Por qué han elegido esarelacion?

— ¢Hay juegos o juguetes para nifias y para nifios?
— Normamente, ¢qué tipo de juguetes utilizamos?

5. g ercicio: hagamos problemas

Poner g empl os nuevos de problemas de mateméticas.

— En grupo se inventan problemas de matematicas.
— Puesta en comun de los problemas y razonamiento.

6. gercicio: dicen...

— ¢Como utilizamos lalengua?

— ¢Hay algunadiferenciaalahorade hablar o de escribir entre los hombresy las mujeres?

— Situar unas frases en boca de unos persongjes concretos para reflexionar sobre su utili-
zacion.

— Sedibujan en lapizarra 4 caras:

Nina Nifio Madre Abuelo

— Cada grupo tendra que pensar en una frase y ponerla a cada personge.
— Unavez que €l grupo hadiscutido y elegido lafrase escriben lafrase en |a pizarra deba-
jo del persongje.

7. gercicio: periodista

Hemos visto Me parece bien Me parece mal

En €l recreo nos repartimos por parejas para observar:

— ¢A gquéjuegan los chicos y a qué juegan las chicas?
— ¢Sobre qué hablan los chicos?
— ¢Sobre qué hablan las chicas?



4. Propuestas de trabajo

— ¢Cuanto sitio ocupan los chicos?
— ¢Loschicosy las chicas juegan juntos o separados?

8. gercicio: vamos a hablar...

A través de unainterpretacion de marionetas representar |as situaciones que aparecen en €l
cuento con didogos inventados por 10s propios alumnos y aumnas.
CARAS. ACTIVIDADES

1. Expresion de sentimientos

Estrategia: consisten en convertir lastensionesy |os problemas cotidianos en el temadel dia.
Problemas reales:

— Sentirse ofendido y ofendida.

— Sentirse rechazado y rechazada.
— Laenvidia.

— Los atercados: (peleas... burlas).

Sentarse en corro e ir diciendo el nombre de cada miembro del grupo, y a continuacion el
estado de animo, pueden puntuarse del 1 al 10, & 1. muy triste, 2. triste, 3. Preocupada o preo-
cupado 4. Enfadada o enfadado 5. Cansada o cansado 6.

Si hay puntos bajos se abre la posibilidad de que otra persona pregunte.

¢Quiénes comentaron como te encuentras?

2. Una clase de cooperacion

— Trabajar en gruposy componer un rompecabezas con la condicion de trabajar en silen-
Cio Yy no esta permitido ninguna clase de gesto.

— Sevatomando notaen un formulario de quien asume €l liderazgo y organiza, quién hace
tonterias, quién interrumpe, etc.

— Al terminar la actividad: puesta en comuny recordar 10s desacuerdos y desacuerdos que
hayan surgido.

Buzoén de clase

Objetivo: expresar quejas'y problemas para que toda |la clase pueda hablar de ellosy buscar
formas de resolverlos.

El cubo de los sentimientos

Seguin sea la cara del cubo que salga en latirada las criaturas describen una ocasion en la
gue experimentaron este sentimiento.
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Este gercicio les ayuda a relacionar |os sentimientos con las palabras y les proporciona la
ocasi6n de saber que no son | as Uni cas personas que experimentan ese tipo de sentimientosy de
desarrollar laempatia.

¢Coémo te sientes?
= "
satisfecha triste despreocupada culpable
dolida envidiosa muy enfadada

aburrida nerviosa

4.4. JUEGOS DE AFIRMACION
A) ESCULTURAS

— Definicion.
Se trata, por pargjas, deir formando esculturas con e cuerpo.

— Objetivos.
Lograr una comunicacion/cooperacion para conseguir una expresion creativa.
Favorecer |latoma de conciencia del cuerpo.

— Participantes.
Grupo, clase,... apartir de los 8-9 afios.
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— Consignas de partida.
El juego se hace en silencio.

— Desarrollo.
Se juega por paregjas, en las que una persona hace de modelo y otra modela la escultura.
Quien hace de modelo dgjaque le muevan los brazos, piernas, cuerpo... paraformar una
escultura. La comunicacion es en todo momento no-verbal. Una vez realizada la escul -
tura, seintercambian los papeles.

— Evaluacion.
Primero por parejas, por € emplo expresando como se ha sentido cada cual, qué eslo que
ha querido hacer, cdmo ha sido la comunicacion, etc. Luego puede hacerse en € grupo.

B) S YO FUESE...

— Definicion.
Se trata de que cada persona exprese con qué se siente mas identificado y que el grupo
vaya reconociendo mediante esto a todas |as personas.

— ODbjetivos.
Favorecer €l conocimiento y la afirmacidn de quienes participan en el grupo.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 8 afios.

— Material.
Unatarjeta o postal por persona. Algo para escribir. Chinchetasy un panel o pared.

— Consignas de partida.
Cada cual rellena su tarjeta en silencio durante un tiempo de 5 minutos.

— Desarrallo.
Se reparten las tarjetas, que llevan escritas unas cuantas frases para contestar, de este
tipo:
Si yo fueraun coche, seriaun...; si yo fuera un lugar geogréfico, seria...; si yo fueraun
animal, seria...; sl yo fueraunamusica, seria...; etc.
Cuando se hayaterminado, se recogen las cartas, se bargjan y se vuelven arepartir, cada
cual iraleyendo en voz ata sucesivamente la tarjeta que le ha correspondido. El grupo
tiene que averiguar quién la ha escrito discutiendo si hace falta. Cuando se ha averigua-
do, setoma latarjeta, sele pone el nombrey se colocaen e panel o pared.

— Evaluacion.
Optativa. Puede girar en torno a las dificultades encontradas para identificarse con algo
concreto o abrir un didlogo por parejas sobre qué persona cree la otra que eres en base a
estas propuestas.

— Notas.
Este juego es mas adecuado para grupos en quienes participan no se conocen mucho,
aungue en caso contrario se puede intervenir y hacer que cada persona elija un compa-
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fiero o comparieray sin decirlo vayarespondiendo alas preguntas de “s fueraun... ¢qué
seria?’ que le vayan haciendo, y quizas nos encontremos con alguna sorpresa.

L as frases se pueden cambiar segun €l tipo de grupo, y la edad de quienes participan.

C) LAESPIRAL

— Definicion.
Setratadeir “enroscandose’ todo el grupo, hasta quedar lo mas apretado posible.

— Objetivos.
Favorecer e sentimiento de grupo, laacogiday e contacto de quienes participan. Coor-
dinacion de movimientos.

— Participantes.
Grupo, clase,... apartir delos 7 afios.

— Consignas de partida.
Movimientos suaves y ho muy rapidos. No oprimir en exceso.

— Desarrallo.

El grupo forma una larga cadena, cogiéndose las manos. La persona que esta en un ex-
tremo comienzaagirar sobre si misma, mientrasel resto delacadenagiraen sentido con-
trario. Asi, hasta quedar todo € grupo apretado en un fuerte abrazo.

— Evauacion.
Valorar como se ha sentido cada personaen el juego y como ha sentido al grupo'y la co-
municacion que se ha dado en la espiral (situaciones provocadas por la carencia de es-
pacio fisico, toma de decisiones para realizar movimientos, etc.).

D) AFECTO NO-VERBAL
— Definicion.
Setratade quetodo e grupo exprese aunapersona, sucesivamente, sentimientos positivos.

— Objetivos.
Estimular e sentimiento de aceptacion en grupo mediante expresion no-verbal.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 4-5 afios.

— Material.
Algo paravendar |os 0jos.

— Consignas de partida.
El juego se hace en silencio.
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— Desarrallo.
Una participante, con los ojos tapados, se sitlia en el centro y los demas en circulo asu
alrededor. Estos se le van acercando y le expresan sentimientos positivos de forma no-
verbal, de lamanera que deseen, durante un tiempo de 4-5 minutos. Luego la personadel
centro cambia, hasta que participen todas las que quieran.

— Evaluacion.
Esta experiencia de afecto del grupo es muy inusual e importante. La evaluacion puede
ser necesaria para dejar expresar a cada persona como se ha sentido, pero un discusién
no ayuday puede diluir los sentimientos. En nifiosy nifias pequefias, el tiempo puede ser
EXCesiVo.

4.5 JUEGOS DE CONFIANZA
A) EL LAZARILLO

— Definicion.
Se trata de guiar a un compariera o compafiero que esta con los ojos vendados.

— Objetivo.
Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar |a colaboracion.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 6 afios.

— Material.
Pafiuel os 0 vendas para tapar |os 0jos.

— Consignas de partida.

 Silencio durante todo €l gercicio.

* El paseo no es una carrera de obstaculos para el ciego, sino una ocasion de experien-
cias.

» Usemos laimaginacion (p. €. ponerle en presencia de sonidos diferentes, dejarle sola
0 solo un rato, hacerle reconocer objetos durante el trayecto).

» Cada cual debe estar atento alos sentimientos que vive interiormentey alos que vive
su pargja, en lamedida que los perciba.

B) EL VIENTO Y EL ARBOL

— Definicion.
Unapersona, en € centro del circulo, se deja bambolear de una a otra persona, como las
ramas de un arbol mecidas por € viento.

— Objetivos.
Favorecer la confianzaindividual y en € grupo. Eliminar miedos.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos5 afios, en subgruposde5a7.
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— Consignas de partida.
Seforman grupos pequefios. La personaque sesitlaen el centro permanecerarigida. Las
demés la empujaran suavemente. El juego ha de hacerse en el mayor silencio posible.

— Desarrallo.
Lapersonaparticipante se sittaen el centroy cierralos ojos. Sus brazos cuelgan alo lar-
go de su cuerpo y se mantiene totalmente derecha, parano caerse. El resto del grupo, que
forma un circulo a su alrededor, le hacen ir de un lado para otro, empujandole y reci-
biéndole con las manos. Al final del gercicio esimportante volver a poner ala persona
en posicion vertical, antes de abrir los ojos.

— Evauacion.
Es importante que cada cual exprese como se ha sentido, sus temores...

— Notas.
A medida que se tome confianza, las personas que forman e circulo pueden ir alejando-
se, arrodillarse e incluso sentarse con las manos y las piernas hacia dentro.

C) Pio-Pio

— Definicion.
Se trata de conseguir unir firmemente atodo el grupo buscando a mama o papa gallina.

— Objetivos.
Favorecer la distension y sentimiento de confianza'y unién al grupo.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 7 afios.

— Consignas de partida.
Todos con los ojos cerrados van diciendo pio-pio salvo lamama o papa gallina.

— Desarrallo.

La persona que haga de animadora murmura a otra: “tu eres papa o mamagallina’. To-
das empiezan amezclarse con |os 0jos cerrados. Cada una busca lamano de las otras, la
aprietay pregunta“ ¢pio-pio?’. Si laotra personatambién pregunta“ ;pio-pio?’, se suel-
tan de lamano y siguen buscando y preguntando, excepto papa o0 mama gallina que se
mantiene siempre en silencio. Cuando una persona no es contestada sabe que ha encon-
trado y queda cogida de la mano guardando silencio. Siempre que alguien encuentra €l
silencio como respuesta, entra aformar parte del grupo. Asi hasta estar todas juntas.

— Notas.
Si se hace en campo abierto, delimitar el terreno para que todo e mundo puedaandar sin
tropezarse, con confianza.

D) ZAMBULLIRSE HACIA DELANTE

— Definicion.
Se trata de lanzarse sobre |os brazos del resto del grupo.
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— Objetivos.
Favorecer la confianza en el grupo, sentirse sostenido por €, y estimular la cooperacion
y coordinacion de movimientos.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 6 afnos.

— Consignas de partida.
Se sitlian en dos filas, una frente a otra, agarrandose por |os antebrazos (o bien colocan-
dolos extendidos con las palmas de las manos hacia arriba, de manera que entre ellas
haya al menos una de alguna persona de lafila de enfrente). Silencio absoluto. Quien se
lanza, ha de hacerlo con los brazos hacia adelante. Atencion a gafas, relojes y otros ob-
jetos en manos y muriecas.

— Desarrollo.
Alguien voluntariamente, se sitUa a una docena de metros del grupo, tomaimpulsoy se
“zambulle” cayendo encima de los antebrazos de las pargjas de las filas, el grupo debe
entonces hacerle avanzar haciéndole saltar de brazo en brazo. Quien anima se situara a
final de lafila para cogerle de forma conveniente. Quien se lanza se sitta a final de la
filay se empieza de nuevo.

— Evaluacion.
Preguntar a cada persona como se ha sentido, qué ha experimentado...

4.6. JUEGOS DE COMUNICACION
A) CONVERSANDO CON LOS PIES

— Definicion.
Comunicarse mediante el contacto con los pies.

— Objetivos.
Favorecer latoma de contacto fisico y la comunicacién entre |as personas participantes,
de unaformadivertida e inhabitual.

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 4-5 afios.

— Consignas de partida.
El juego se hace con los ojos cerrados y en silencio.

— Desarrallo.
L as personas participantes se sitian de dos en dos sentéandose en €l suelo una frente a
otra, tocandose | os pies descal zos de ambos.
Durante un tiempo dado trataran de comunicarse o entablar unarelacion atravésdelospies

— Evaluacion.
Dejar expresar primero en la parejay luego en € grupo, las emociones, sentimientos 'y
descubrimientos que ha propiciado en el grupo.
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— Notas.
Se puede hacer sin que se conozcan previamente, cerrando |0s 0jos antes de emparejarse.

B) EL zoo

— Definicion.
Se trata de que cada cual encuentre a su pareja mediante la emision de un sonido.

— Objetivos.
Lograr una cooperacion entre la pareja para poderse encontrar cuanto antes.
Favorecer la sensibilidad y escucha.

— Participantes.
Grupo, clase,... apartir de los 6 anos.

— Material.
Papeles con nombres de animales (dos por animal).

— Consignas de partida.
Oscuridad y emision del sonido del animal que a cada cual e hatocado.

— Desarrollo.
A cada participante se le da un papel con el nombre de un animal escrito en é. El juego
consiste en que cada cual encuentre asu paregja, utilizando como Unico medio laemisién
del sonido de su animal.

— Evaluacion.
Cada persona intentard explicar cdmo se ha sentido, qué dificultades ha tenido para en-
contrar asu pareja, etc.

— Notas.
Con las criaturas mas peguefias hay que procurar no hacerlo por parejas sino por grupos
de animales para hacerlo mas rdpido y evitar el peligro de que queden desparejadas.

C) MASAJE DE ESPALDA

— Definicion.
Se trata de crear ala compariera o compafiero un sentimiento placentero.

— Objetivos.
Lograr un contacto y descubrimiento corporal, aprendiendo a comunicarse a traves del
cuerpo.

— Participantes.
Grupo, clase,... apartir de los 6 afos.

— Consignas de partida.
El juego se hace en silencio.
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— Desarrollo.
Se emparglan. Una persona se pone a gatas con la cabezarelgada. La otra personaasu
lado de rodillas. La que esta de rodillas coloca sus manos suavemente sobre la espalda
del compafiera o compariero. Se dan consignas.
» Andar con las manos sobre la espalda como un animal pesado.
 Ré&pido como un ratdn, solo con la punta de |os dedos.
» Como un caballo al galope.
» Como unaenorme serpiente.
» Como un torpe ganso.
(Asegurarosde que alaotrapersonaleesgrato, p. €.: que asienta con la cabeza, que esta
relgada).

— Evaluacion.
Por pargjas. Las personas participantes, comunicaran sus sentimientos. Si han sentido
tanto placer a recibir como a dar el masgje, qué dificultades han encontrado.

D) EL MICROFONO MAGICO

— Definicion.
Se trata de pasar un objeto de mano en mano, Unicamente a través del cual se podra ha-
blar.

— ODbjetivos.
Animar alas personas mas timidas a hablar. Favorecer la cooperacion en el uso de la pa-
labra, la escucha, etc. en situaciones de “dialogo de besugos’,...

— Participantes.
Grupo, clase, ... apartir delos 7 anos.

— Material.
Un |4piz, piedra, etc., que haga de micréfono.

— Consignas de partida.
S6lo se puede hablar através del micréfono. Hay que irlo pasando constantemente.

— Desarrollo.
Se sientan en circulo. El objeto que hace de micréfono se pasade unapersonaacotra. Las
participantes deben decidir por s mismastanto si desean hablar, como pasar €l objeto sin
hacerlo. Se puede compartir el micréfono (cooperacion).

— Evauacion.
¢Te halanzado a hablar el hecho de que te pasaran €l micréfono?. ¢Coémo has vivido el
hecho de no poder hablar en algunos momentos al no tener el micréfono?

— Notas.
Se pude utilizar par contar de forma cooperativa.
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Anexo: Cuento Fuertey dulce

iHolal. Me llamo Maria y estoy gordita y duchada, siempre me dicen que soy la
mar de salada.

Ahora me voy a comer la merienda donde mi mama tiene una tienda, ¢me acom-
pafidis? Es una tienda de dulces riquisimos.

Pero ¢qué veo?: Andrés mi amigo estd con mamd en la cocina. A través de la
puerta puede ver sus manos blancas de merengue sujetando una enorme tarta con
guindas.

Andrés es mi amigo flaquito y limpito y todos le dicen que es la mar de bonito.
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Os voy a contar donde y como le conoci.

Fue una tarde que sali de casa para visitar al abuelo que vive en el caserio. Yo
llevaba una gorra de colores porque hacia mucho calor.

Los drboles lucian llenos de flores y el cielo mds azul que nunca parecia el mar

del revés. Fue a mitad de camino cerca de la fuente cuando las hojas de los drbo-
les empezaron a temblar.
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Senti el aire contra la cara, miré hacia el cielo y pude ver cémo cambiaba de co-
lor y se ponia pdlida como si estuviera enferma. Ya no eran sélo las hojas; las flo-
res de los drboles tiritaban también y, partidas de cuajo por el tallo, revoloteaban
sobre mi cabeza.

El viento tiraba de mi vestido y sentia su fuerza contra la espalda como si qui-
siera arrastrarme hacia las nubes que ahora estaban mds negras que el carbén.

El aire me entré en la boca y senti su sabor mezclado con la niebla y tuve miedo.
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Pensé en echar a correr cuando escuché una voz profunda y ronca pidiendo au-
xilio, busqué a mi lado y encontré a un drbol viejo y lloroso que luchaba indtilmen-
te mientras el viento loco intentaba arrancarlo de la tierra.

Entonces me acordé de las manos grandes y fuertes de drbol de mi abuelo y lo
abracé con todas mis fuerzas, con mis manos pequefias y fuertes de drbol.

Me acordé de la voz tostada y dulce de mi abuelo y le calmé con mi voz himeda
y dulce, con las mismas palabras de pastel que mi abuelo me decia a mi cuando sen-
tia miedo en el corazon.

Asi, muy juntos resistimos el femblor de la tormenta y agotados nos dormimos.
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Cuando desperté, el sol me calentaba la tripay la sombra de un drbol gigante se
movia entre mi pelo. Me acordé del drbol viejo, lo busqué pero €l no estaba alli.

Entre mis brazos sélo encontré una rama verde y fresca de abeto y comprendi
que parte de mi aventura sélo habia sido un suefio.

Entonces supe que habia vencido yo sola el miedo a la formenta y me senti fuer-
te y dulce mientras corria a contdrselo al abuelo.

Fue entonces cuando conoci a Andrés. Le encontré dormido junto a la fuente,

abrazado a una rama de abeto verde y fresca, igualito que mama abraza a mi her-
mano chiquitin.
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Andrés salié por la mafiana al campo con la ilusién de recoger raices y plantas.
Me conté como regresaba a casa feliz con la mochila llena cuando sintié sed y se
acercé hasta la fuente para beber agua.

En ese momento contemplé cémo un rayo de fuego agujereaba las montarias,
chamuscando las nubes que ya se veian negras como la hoche.

Después, escuchd a los truenos reventar las tripas de las rocas.



Anexo: Cuento Fuertey dulce

De repente, el viento arrancé la mochila de su espalda, haciendo que las hojas y
las plantas recogidas por él se mezclaran con todas las hojas y plantas del bosque,
formando una pared espesa.

El aire le entré en la boca y sintié su sabor mezclado con la tierray tuvo miedo.
Pensé en quedarse quieto hasta que oy el gemido de un nifio que lloraba.
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Corrié a buscarlo y lo encontré tendido en el suelo perdido y asustado. Enton-
ces se acordé de las manos grandes y fuertes de drbol de su madre y lo abrazé con
todas sus fuerzas, con sus manos pequefias y fuertes de drbol.

Se acordo de la voz tostada y dulce de su madre y le calmé con su voz himeda
y dulce, con las mismas palabras de paste que su madre le decia a él cuando sentia
miedo en el corazén.

Asi, muy juntos resistieron el temblor de la tormenta y agotados se durmieron.
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)]

Cuando yo le encontré, Andrés estaba dormido, pero el nifio no estaba alli entre
sus brazos. Cuando despertd, él quiso buscarlo, pero en su lugar sélo encontré una
rama verde y fresca de abeto y a mi mirdndolo con mi sonrisa, gordita y feliz.

Después de escuchar su historia yo le conté la miay le expliqué, cdmo parte de
su aventura sélo pudo ser un suefio.

Entonces supo que habia vencido solo el miedo a la tormenta y se sintié dulce y

fuerte mientras agitdbamos las ramas verdes y frescas del abeto, y saltdbamos
riendo.
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Desde entonces Andrés me ha ensefiado a cultivar las plantas y las flores en los
jardines donde antes sélo habia basura y tierra seca, y quisiéramos que todo olie-
se a ellas. Yo le he ensefiado a cocinar galletas y pasteles y los dos ayudamos a
mama en la tienda.

Asi que los dos sabemos cocinar pasteles y sembrar flores, pero lo que Andrés
no sabe, es que yo planté un drbol para él y que pienso regaldrselo, porque ya se ha
hecho grande y fuerte.

Y lo que yo no sé, pero me imagino, es que la tarta gigante y dulce con guindas,

que ya ha terminado de hacer con sus manos blancas de merengue, y que ahora trae
hacia aqui, es un regalo para mi, su mejor amiga, tan fuerte y tan dulce como él.

58



	AFECTO Y COEDUCACION EN EDUCACION PRIMARIA
	ÍNDICE
	1. LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES PARA EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
	2. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA
	2.1. TEORÍA DEL APRENDIZAJE SOCIAL
	2.2. APRENDIZAJE COGNITIVO: KHOLBERG
	2.3. SOCIALIZACIÓN: REFLEXIÓN PSICOLÓGICA
	2.4. COEDUCACIÓN Y VIDA COTIDIANA

	3. OBSERVACIÓN DIARIA DE SITUACIONES CONCRETAS
	3.1. OBJETIVOS DIFERENCIADOS PARA UNA EDUCACIÓN AFECTIVA COEDUCATIVA
	3.2. ELABORACIÓN DEL MATERIAL

	4. PROPUESTAS DE TRABAJO
	4.1. ANÁLISIS DE CUENTOS TRADICIONALES
	4.2. CUENTO: FUERTE Y DULCE
	4.3. JUEGOS DE EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS
	4.4. JUEGOS DE AFIRMACIÓN
	4.5 JUEGOS DE CONFIANZA
	4.6. JUEGOS DE COMUNICACIÓN

	ANEXO: CUENTO FUERTE Y DULCE

