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SEXU BIDEZ TRANSMITITUTAKO INFEKZIOAK

NAHI GABEKO HAURDUNALDIA
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Hiesa Giza Immunoeskasiaren Birusak (GIB) sortutako
gaixotasuna da.

Pertsona kutsatzen denean, GIB delakoa bere sistema
immunologikoaren zeluletan sartzen da, batez ere, T4 linfozitoetan,
eta pixkanaka, suntsitu egiten ditu.

Birusa partikula infekzioso txiki bat da, organismoko zeluletan,
soilik, parasito bizi daitekeena, eta zeluletan bertan ugaltzen dena.

Organismotik kanpo, nekez eta oso denbora laburrean bizi daiteke.
Gainera, lixiba bezalako desinfektatzaileak ere gai dira GIBa
suntsitzeko.




izaten, birusa oraindik ez baita hasi immunitate-sisteman eragiten.

Lehenengo fase batean, GIBaz kutsatutako pertsonak ez du, normalean, inolako gaixotasunsintomarik '

Hainbat denbora igaro ondoren, urteak batzuetan, zenbait pertsona hasi daitezke GIBak eragindako
infekziorekin zerikusia duten sintomak izaten, birusak linfozitoak suntsitzen hasi, eta immunitate-
sistema ahuldu duelako.

Hiesa GIBak eragindako infekzio-forma aurreratua da. Pertsona batek hiesa daukala esango dugu,
infekzio “oportunistak” eta minbizi jakin batzuk garatzen dituenean.

GIBak eragindako infekzioa duten guztiek, sintomak izan edo ez izan, transmiti diezaieke birusa
beste batzuei.

-

Azken urteetan, erretrobirusaren kontrako tratamenduetan egindako aurrerapenak direla-eta, lortu
da birusaren erasoa geldiaraztea, infekzioaren progresioa nabarmen atzeratuz. GIBak eragindako ¢
infekzioa daukaten pertsonak gero eta urte gehiago bizi dira sintomarik gabe edo sintoma oso txikiekin. }
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Organismoko lau jariakin dira, soilik, transmititzeko adinako GIB
kontzentrazioa dutenak: odola, semena, bagina-jariakinak eta
amaren esnea.

Hortaz, GIBa hiru bidetatik baino ezin da transmititu:

1) Bagina-edota uzki-koitoko sexuharremanetan, edo ahozko
. sexu-harremanetan preserbatiborik ez erabiltzeagatik.

2) Infektatutako odolaz kutsatuta dauden xiringak, orratzak edo
beste zenbait tresna puntazorrotz partekatzeagatik.

3) Kutsatutako amek GIBa transmiti diezaiekete beren umeei,
haurdunaldian, erditzean edota edoskitze garaian.

GIB-RY

ARRISKU HANDIKOAK

NOLABAITEKO ARRISKUA

ARRISKURIK GABEAK
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— Kutsatutako pertsona [

batekin bizitzeagatik, lan g
egiteagatik edota irteteagatik. |

— Kutsatutako haurra joaten
den ikastetxe edo haurtzaindegi
berera joateagatik.

| — Eskua emateagatik,
besarkatzeagatik edo musu
emateagatik.

— Ohe berean lo egiteagatik.

— Mahai-tresnak
partekatzeagatik, plater
beretik jateagatik edo
edalontzi beretik
edateagatik.

— Komun publiko,
igerileku edo dutxak
erabiltzeagatik.

— Eltxo baten
ziztadagatik edota etxe-
abereengandik.

— Odola jasotzeagatik
edo emateagatik.
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'. Odol analisi espezifiko baten bidez. Analisi horrek detektatuko
du pertsona batek GIBaren aurkako antigorputzik ba ote duen;
itxuragatik, bakarrik, ezin baitiogu inori igarri infektatuta dagoen
ala ez.

Antigorputzak detektatzen badira, emaitzak positibo eman du, eta

pertsona hori seropositiboa da, alegia, GIB-eramailea. GIBaren
~ aurkako antigorputzik detektatzen ez bada, emaitza negatiboa da
' eta, beraz, pertsona seronegatiboa.

Infektatu eta gero, gutxi gorabehera, hiru hilabete igarotzen dira
antigorputzak sortu arte. Beraz, arriskuzko jokabideak
edukitzeagatik norbait infektatu den edo ez jakiteko, hiru hilabete
itxaron behar da analisi hori egin aurretik; lehenago eginez gero,
probak negatibo eman baitezake, nahiz eta, pertsona infektatuta
egon.
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Analisiaren emaitza positiboak zera adierazten du:

- Pertsona hori GIBaz kutsatuta dagoela. Py I

- Infekzioa bizi guztirako dela, nahiz eta, gaur egun, kontrolatu
samartuta edukitzeko tratamenduak egon.

— Birusa besteei transmititu diezaioketela, “arriskuzko jokabideak”
edukiz gero.

SENDATU AL DRITEKE GIB-INFEKZIOR??

Gaur egun, oraindik ez. |
Tratamenduan asko aurreratu ,'
bada ere, oraindik ez da lortu

GIBa erabat deuseztatuko duen |
botikarik.

Oro har, GIBak aurrera egiten
galarazteko erabiltzen diren
botikak erretrobirusaren
kontrakoak dira. Botika horiek
birusa ugaltzea oztopatzen dute
aldi baterako, eta behin betiko
suntsitzen ez badute ere, GIBa-
eramaileen bizitza luzatzen eta

hobetzen dute.
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® XIRINGAK EDOTA TRESNA PUNTADUN EDO ZORROTZAK PARTEKATZEAGATIK

Xiringa eta orratz bidez transmiti daiteke birusa, partekatzen badira. Hori gertatzen da, batzuetan, droga |
kontsumitzeko xiringa edo orratz bera erabiltzen dutenen artean. Injektatu aurretik, droga prestatzeko
erabiltzen diren tresnen bidez ere transmiti daiteke.

Eta kutsatutako beste tresna zorrotzen (bizarra mozteko xaflak) edota puntadunen (belarriak zulatzeko,
tatuajeak egiteko edo akupunturarako orratzak) bidez ere transmiti daiteke.
= AMAK SEME-ALABEI

Kutsatutako ama batek transmiti dezake birusa, bai haurdunaldian, bai erditzean, eta neurri txikiagoan
bada ere, baita edoskitzean ere. Gaur egun, asko gutxitu da arrisku hori, haurdunaldian eta erditzean
emandako erretrobirusaren aurkako tratamenduei esker.

m ODOL TRANSFUSIO ETA PRODKUKTUEN BIDEZ

Gaur egun transmisio modu hau ez da gertatzen, transfusioetarako erabiltzen den odola oso bait
dago.
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SEXU BIDEZKO TRANSMISIOA

Kutsatutako pertsona baten semenean edo bagina jariakinetan
dagoen GIBa transmiti daiteke bagina edo uzki koito bidez.

Transmititzeko arriskua igo egiten da zauri mikroskopikoak eragin
ditzaketen sexu jarduerekin. Uzki koitoarekin aukera gehiago dago
zauri mikroskopiko horiek egiteko, izan ere, uzkiko muki-mintza
baginakoa baino askoz hauskorragoa da.

Ahozko sexu harremanetan (felazioa, cunnilungusa) era transmiti
daiteke GIBa, kutsatutako semena edota bagina jariakina ahoarekin
ukitzen bada, birusa odolera igaro baitaiteke ahoko muki-mintzetik.
Kasu hauetan, arrisku gutxiago dago birusa transmititzeko, bagina-
edo uzki koitoan baino.

Batzuetan, STlekin batera, azaleko eritasunak ere izaten dira, eta horrek
lagundu egiten du birusa transmititzen. Gainera, kontuan hartu,
bikotetik batek Sexu Transmisiozko Infekzioa (STI) baldin badu,
aukera gehiago dagoela GIBa transmititzeko.

Zenbat eta babestu gabeko sexu harreman gehiago izan, orduan
eta infektatzeko arrisku gehiago. Baina, jakin ezazu babestu gabeko
harreman bat nahiko dela infektatzeko, eta lehenengoan gerta
daitekeela.
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SEXU-SEGURUA da, arriskurik
gabekotzat hartzen diren
praktikak bakarrik egitea
(musuak, laztanak, elkar
masturbatzea), edota, koitoa
egiten bada, preserbatiboa
egoki erabiltzea GIBaz
kutsatuta daudenekin, edo hala
ote dauden ez dakigunekin.
Gogoratu, duen itxuragatik
ezin dugula jakin pertsona
bat GIBaz edota Sexu
Transmisiozko beste Infekzio
batez kutsatuta dagoen ala
ez.




B Zaindu ondo preserbatiboaren iraungitze-data.

Kontuz erabili preserbatiboa, atzazal, hortz, eraztun eta bestelakoekin urratu gabe.
_I Zakila tente dagoela ipini preserbatiboa, genitalen arteko kontakturik izan baino lehen.
' @ Zakilaren oineraino hedatu, aurrenik preserbatiboaren punta zapalduz, airea husteko.

' Lubrifikatzaileak erabiltzekotan, uretan disolbagarrik direnak, soilik, erabili (glizerina), eta
ez koipetsuak (baselina, olioak), preserbatiboari kalte egiten diote eta.

[ Erabili koitoak irauten duen bitartean. Kentzeko, behealdetik heldu erekzioa bukatu baino
lehen, eta ondoren, korapilatu.

Koito bakoitzerako aldatu preserbatiboa.

H Behin erabilita, zaborrontzira bota korapilatutako preserbatiboa, eta ez komuneko zulora.

' El HBabestu preserbatiboa gehiegizko bero, argi eta hezetasunetik, bestela, hondatu egiten
dira eta. Likatsu badaude, urratzen errazak badira edo beste akatsen bat badute, ez erabili.

+ W ESKUERA EDUKI BETI!




EMAKLMEZHKOEN |
PRESERBRTIEOA |

-

Emakumezkoentzako
preserbatiboa ere hesi |
eraginkorra da hiesaren
aurrean. Gizonezkoentzakoa
bezala, behin bakarrik |
erabiltzeko da.

Gogoratu!: Koitozko sexu-
jardueretan preserbatiboa |
(nola gizonezkoena, hala |
emakumezkoena) erabat
eta egoki erabiltzea oso |
eraginkorra da Sexu
Transmisiozko Infekzio |
gehienerako (GIBa barne). '
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Hiesa agertzearekin batera, beste izurrite bat sortu da gizartean:
Seropositiboenganako beldurraren, mitoen, arbuioen eta
diskriminazioaren izurritea. Beldur irrazional hori informazioaren
bitartez, soilik, konpon daiteke.

GIB ez da kutsatzen airetik, edota infektatutako pertsonek
erabilitako tresnen bitartez; beraz, eguneroko bizikidetzak
(komunak, mahai-tresnak, igerilekuak eta abar partekatzea) ez
dakar birusa transmititzeko inongo arriskurik.
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INFORMAZIO ZEHATZAGORA

Hiesaren Prebentzio eta Kontrolerako Plana: 943 006464 R
Arabako Hiesaren Aurkako Batzorde Hiritarra: 945 257766 (Vitoria-Gasteiz)

Bizkaiko Hiesaren Aurkako Batzorde Hiritarra: 94 4160055 (Bilbao)

Gipuzkoako Hiesaren Aurkako Batzorde Hiritarra: 943 290722 (Donostia)

Hiesaren Aurkako Borrokarako Elkarte Hiritarra: 94 4221240 (Bilbao)

Oiartzungo Hiesaren Aurkako “Harribeltza” Elkartea: 943 493544 (Oiartzun)

Bermeoko “Txo-Hiesa”: 94 6179171 (Bermeo)

Itxarobide: 94 4449250 (Bilbao) - el
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